ROZPIS

BéZzecky zavod Na Kopcich
3.rocnik

PFijdte si zabéhat a zazavodit v krosovém zavodé mimo jiné se Spickovymi zavodniky

v orienta¢nim béhu.

Termin: sobota 14.3.2015

Misto: ZS Na Kopcich, Trebi¢ (atleticky stadion), GPS: 49°13'8.913"N, 15°54'12.231"E

Traté:
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hlavni okruh je zvinény, pfevazné po polnich a lesnich cestdach délky 3700m s
prevysSenim 60m (viz. mapka). Startuje se na atletickém ovalu a po obsolvovani okruhu
na draze se vybihd z aredlu zakladni Skoly doleva po asfaltové silnici a nasledné
doprava po polni cesté severnim smérem az na polni cestu, po které se pokracuje
doprava a klesa do udoli Ptacovského potoka. U potoka se staci doleva a podél néj
pokraCuje az na hraz udolni nadrze Lubi, dale po levém bfehu a po cesté do
nejsevernéjsiho bodu trati (zde je mezicas). Odboci se doleva a stoupa stale po stejné
cesté az do nejvyssiho bodu trati na rohu zahradkarské osady, dale se pokracuje ke
kfizku u pekarny a jihovychodnim smérem kolem plynarny opét na asfaltovou silnici u
Skoly, stejnou branou do aredlu a po atletické draze do cile, nebo druhého okruhu (zde
je mezicas).

kratky okruh délky 1000m s prevySenim 15m zacina stejné jako hlavni okruh, ale na
polni cesté se nestaci doprava k Ptacovskému potoku, ale doleva a u plynarny se
napojuje ostfe doleva na zavérecnou ¢ast hlavniho okruhu a pokracuje stejné az do cile
(v mapce oznaceno modre)
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Kategorie: A - muzi+juniofi 18 - 39 let
B1 - muzi 40 - 49 let
B2 - muzi 50 - 59 let
B3 - muzi 60 - 69 let
B4 - muzi nad 70 let
C1 - Zzeny+juniorky 18 — 29 let
C2 - zeny 30 - 39 let
C3 - Zeny 40 - 49 let
C4 - Zzeny nad 50 let
D1, D2 - dorostenci, dorostenky 16 - 17 let
Z1, Z2 - starsi zaci, zakyné 14 - 15 let
Z3, Z4 - mladsi zaci, zakyné 10 - 13 let
Z5, Z6 - nejmladsi zaci, zakyné 7 - 9 let

Z7, Z8 - chlapci, divky 4 - 6 let
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Méfeni Casu: bude pouzZit elektronicky systém Sportident (SI). Zavodnik je povinen pfed
startem provést vymazani ¢ipu a kontrolu mazani. Na mezi¢asu a v cili ¢&ipem oznaé&i prtchod
témito body. Pro zavodniky, ktefi nemaji zkusenosti s timto systémem, bude na shromazdisti
pripraveno nékolik oznaCovacich zafizeni, aby méli moznost si jej pred zavodem vyzkouset.

PFihlasky: do 14.3.2014 na e-mailovou adresu jan_zhanal@centrum.cz, nebo v den zavodu pfi
prezentaci. V prihlasce specifikujte jméno, kategorii, ¢islo Cipu. Pokud &ip SI nevlastnite, bude
Vam na zavod zapljéen zdarma. V pFipadé ztraty zapujéeného ¢ipu bude pofadatelem

uctovano 900,-K¢.

Startovné: 60,-K¢, détské kategorie Z7 a Z8 zdarma

Prezentace: od 8:30 do 10:00 na shromazdisti

Start:
9:45 hromadny kategorii Z7, Z8
9:55 hromadny kategorii Z5, 26
10:05 hromadny kategori Z1, Z2, Z3, Z4

10:20 hromadny kategorii A, B1, B2, B3, B4, C1, C2, C3, D1, D2

Vyhlageni vitéz{: ihned po skonéeni zavodu, prvni tfi obdrzi medaile, diplomy a vécné ceny

Obcerstveni: teply ¢aj a néco sladkého v cili

Parkovani: na parkovisti pred ZS Na Kopcich a prijezdové komunikaci. Vjezd do arealu $koly
(atletického stadidnu) musi zistat volny - vede tudy trat zavodu



Previékani, myti, WC: 8atny ZS (télocvi¢na), bezprostiedné priléhajici atletickému ovalu
Predpis: vSichni zavodnici zavodi na vlastni nebezpeci

Doprovodny program:

V aredlu ZS Na Kopcich bude také pfipraven doprovodny zévod v orienta¢niho béhu.
Budou pfipraveny sprintové traté pro zacateéniky i zku$ené orientdky. V prib&hu celého
dopoledne si muizete kdykoliv vyzkoudet, na &as zab&hnout, nebo jen obejit jednu z trati a
poznat zajimavosti tohoto sportu. Drzitelé nejlepsich ti ¢asl a také tfi vylosovani G¢astnici bez
ohledu na c¢as budou odménéni. Vam, ktefi nemate s OB zadné zkuSenosti se radi budou

vénovat poradatelé.

Na Vasi Ucast se tési poradatelé z OOB Trebic. Dalsi informace najdete na strance zavodu
http://kros.oobtrebic.cz
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Poradatelé dékuji za podporu ZS Na Kopcich http://www.zskopce.cz

a méstu Trebic

Mésto Trebid
finanZné podparuje
Oddil orientatniho béhu



