Polanka Kros 2015, v sobotu 25.4. ve Smilovych Horach

4. ro¢nik

Trasy zavodu jsou vedeny ¢lenitym, pestrym terénem okoli Smilovych Hor, prevazné po
lesnich a polnich cestich s krasnymi vyhledy do kraje. MuZete trénovat pfimo na trati zavodu
dle mapky v priloze.

Muzi pobézi okruh v délce 8,5 km, Zeny v délce 6,5 km, Zaci a Zakyné pobézi 1,7 km na
Hurku, déti do 10 let kole¢ko 200 m na fotbalovém hiisti. Trasy 8,5, 6 nebo 3,4 km miiZete
absolvovat také nezavodné, v turistické kategorii.

Prezentace bude od 14:00 do 14:30 v turistické ubytovné, start zdvodu na fotbalovém hftisti, cil
tamtéz (kromé¢ kategorii Zaci a zakyné¢, které budou mit cil na Huarce (u vysilace).

Start zavodu déti bude v 14:30, start vSech ostatnich kategorii v 15:00.

Kategorie a délka trati 4. ro¢niku zavodu Polanka Kros:

déti do 10 let (rocnik 2003 a mladsi): kolecko v délce 200 m na fotbalovém htisti

Zaci 11 - 15 let (ro¢nik 2002 - 1998): trasa v délce 1,7 km ze Smilovych Hor na Hirku (k vysilaci)
zakyné 11 - 15 let (ro¢nik 2002 - 1998): trasa v délce 1,7 km ze Smilovych Hor na Hirku (k
vysilaci)

juniofi 16 - 20 let (ro¢nik 1997 - 1993): trasa délky 8,5 km

juniorky 16 - 20 let (ro¢nik 1997 - 1993): trasa délky 6 km

muzi M1, 21 - 39 let (ro¢nik 1992 - 1974): trasa délky 8,5 km

muZzi M2, 40 - 59 let (ro¢nik 1973 - 1954): trasa délky 8,5 km

muzi M3, 60 let a vice (rocnik 1953 a starsi): trasa délky 8,5 km

Zeny 71, 21 - 39 let (roénik 1992 - 1974): trasa délky 6 km

Zeny 72, 40 let a vice (ro¢nik 1973 a starsi): trasa délky 6 km

turisticka kategorie (vékové neomezeno): trasy délky 8,5, 6 a2 x 1,7 km

- Ize pojmout jako prochdzku a pokochat se vyhledy do kraje a jarni ptirodou nebo jako soutéz se
sebou samym, sportovnéji se startovnim ¢islem a méfenym ¢asem - klusem, indidnskym béhem
nebo rychlejsi chizi
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