
PŘIJĎTE SE POBAVIT A PODPOŘIT DOBROU VĚC

16. 5. 2015 / 9.00 – 16.00 
tento DEN PATŘÍ DĚTEM A MAMINKÁM STATEČNĚ BOJUJÍCÍM S RAKOVINOU

BĚŽÍME PRO NĚ A VY BĚŽÍTE S NÁMI
Rodinný běh na 2,5 km v 10.00 / závod RUN FOR HELP Poděbrady na 10 km ve 12.00

programem provázejí: TOMÁŠ ZÁSTĚRA – EVROPA 2  a Vlaďka Erbová 

START U HOTELU GOLFI / PODěbrady / startovné 150 kč

www.runforhelp.cz



AUTOGRAMIÁDA 
VLAĎKY ERBOVÉ

Sponzoři akce RUN for HELP jsou uvedeni na webu a facebooku a v den akce na tabuli sponzorů.

PROGRAM RUN FOR HELP
PODIUM 16. 5. 2015 

Programem vás celý den provází Tomáš Zástěra – Evropa 2
Během akce pobíhá autogramiáda Vlaďky Erbové.

09.30 - zahájení, Vlaďka Erbová, SharkaSs (mladá raperka, účastnice Československo má talent)
10.00 - Start prvního běhu 2,5 km, EndlessJourney – Marek Fára – akustický projekt podporující onkologická odd.

V programu vystupují:
T.B.D. artschool Lubomíra Kábrta
přehlídka dětských karnevalových kostýmů pro děti, Móda Jmt
Martina Kučerová - Pole Dance
vyhlášení výsledků běhu na 2,5 km

12.00 - Start druhého běhu 10 km, SharkaSs
           modní přehlídka retro šatů značky Mia Bella ve stylu Pomáda
           Martin Ševčík, zpěvák, účastník 3. Ročníku Superstar (5. místo)
14.00 - vyhlášení výsledků běhu na 10 km
           T.B.D. artschool Lubomíra Kábrta
           v ystoupení Lubomíra Kábrta, tanečník, twirler, mistr Evropy, účastník semifinále Československo má talent
           Martina Kučerová Pole Dance
           EndlessJourney
15.00 - slavností zakončení RUN FOR HELP, předání šeku o.s. Vlaďka DĚTEM - Vlaďka Erbová
Změna programu vyhrazena

PROGRAM JARMARK MATITI
maminky dětem, děti maminkám
U jednotlivých stánků si můžete koupit výrobky maminek, které bojují s rakovinou prsu.

Drátkovaná srdíčka / Keramické andílky / Háčkovaná zvířátka / Bižuterie, náramky / Malované obrázky
Ve tvořivých dílničkách si děti budou moci zkusit odrátkovat kamínek, vytvořit přáníčko, zkusit malovat stylem 
Enkaustika (rozžehlení vosku) / Stánek Sparitual – prodej vegan kosmetiky. Holčičky a maminky si zkusí:
Laky na nehty / Stánek malovaní na obličej / Skákací hrady
Po celý den jsou pro vás připraveny stánky s občerstvením.

Zahájení začíná v 9.30


