XXIX. ro€nik Zeb ficku krosovych zavod 0
Chlapdcky beh 2019

Poradatelé : Klub vytrvalostnich sportd Sumperk, Gymnazium Sumperk, SK Kol3ov z.s., TATRAN a
SK Paserék Pisafov, Horal Sumperk, OA Sumperk, AZ Ekotherm, Salon Zdena, Zdené&k
Kluéka, Sokol Hrabenov, Josef Smolicha, Milos Hecl, Atletika Zabfeh, AVZO rybnik Kocian,
SKP Sumperk, SOS Sumperk, SK Salith sport z.s., O¢ni centrum Ottlens, Sumperk,
FrantiSek Cmakal, Lubo$ Blaha, SDH Bratru3ov, Sylva Kesslerova, Vladimir Simek

Reditel chlapackého béhu : 3
Jaromir Sramek, Reissova 15, 787 01 SUMPERK
(>4 jaromir.sramek@email.cz_, @ 737 215 233)

Zpracovani vysledku : 5
Jaromir Sramek, jaromir.sramek@email.cz

Webmaster : chlapak@chlapak.cz
Startovné : Kazdy zavod 50 Ké&
Prezentace : 60 minut, konec prezentace - 20 minut pred startem

Podminky uéasti :

Zavodu se mohou zlcastnit jen zdravotné zpusobili zavodnici. Zavodnici se zGcastfiuji na vlastni nebezpeci.
Ucasti na zavodu davaji zavodnici souhlas s uverejnénim svych fotografii a videi pofizenych na téchto
zavodech. Zavodi se dle pravidel atletiky. Je vyslovné zakédzéno béhat s doprovodem psu.

Vyhodnoceni :

Jednotlivé zavody budou zapog€itany do dvou samostatnych zebfi¢ku. Jednim je absolutni Zebfi¢ek nazvany
Superzebfi¢ek, druhym je Chlapacky béh, ve kterém jsou zohlednény vék a pohlavi zavodnika. Zakladem
pro vypocet je vZzdy €as prvnich tfech zavodnikd (prumérny ¢as) a €as sledovaného zavodnika. V
Chlapackém béhu jsou €asy prepocitany dle mezinarodnich tabulek pro veterany a znovu sestaveny
vysledky. Do Zebfi¢ku budou zarazeni zavodnici, ktefi absolvuji aspon 6 zavodu. Mimo to jsou jednotlivé
zavody vyhodnoceny klasickym zpusobem (vékové kategorie). Do obou Zebficku je zapocitdn nadpoloviéni
pocet uskute¢nénych zavodu, to je pro rok 2019=13 zavodu. Vysledky budou zverejhovany do 3 dnu po
zavodé na internetovych strankach www.chlapak.cz, reklamace vysledkl do 14 dnu po zavodé, nejpozdéji
vSak 20.10., tak aby na poslednim zavodé mohly byt vyhlaSeny celkové vysledky. Pokud dojde v prubéhu
sezbny ke zruSeni zavodu, méni se puvodni pocet zavodu a i maximum zapocitanych zavodu dle
puvodniho pravidla (pf. pfed sezonou 24...po¢ita se 13, po sezoné 23 (jeden se zrusil)... pocita se 12,
pokud by se zruSily 2 (22) zavody tak zase 12). Ve zruSeném zavodé nemaji U€astnici narok na navraceni
startovného.

Na zavodech jsou pfipraveny i traté pro déti — Prcek (pro déti od 6 do 15 let) a Mrné (pro déti do 5 let véetné),
zavod Mriiat se neméfi, pofadi se neregistruje. Zveme ryzi amatéry i vykonnostni sportovce mezi nas.
Najdete zde dobré soupefe i kamarady. Ze vSech vypsanych a uskuteénénych zavodu se pocita do

Zebficku nadpoloviéni vétSina nejlepSich bodovych zisku. VyhlaSeni celkovych vysledkd bude provedeno na
poslednim zavodé Chlapackého béhu 2019 - Horokros (20.10.).

Tento celorocni serial bézeckych zavodu je podporovan mestem Sumperk, pivovarem HanuSovice,
spole¢nosti AZ Ekotherm, spole€nosti PLATIT a.s. Sumperk, obci Novy Malin, Vavrys CZ s.r.o a Prime sport.

V Sumperku, 20. fijna 2018 Jaromir Sramek

Sumperk F1PRIVE
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1. Zavodni kateqgorie, startovni  €isla

Po cely roénik mé kazdy ucastnik stejné Cislo. Startovni €isla pfidélovana podle kategorii. V kaZzdé kategorii
je rezervovano prvnich pét €isel (muzi A — 10 €isel) zavodnikim podle vysledku lofiského Superzebficku.

Nazvy kategorii Startovni &isla

Muzi A muzi 19 - 39 let (1980 - 2000) 1 -120
Muzi B muzi 40 - 49 let (1970 - 1979) 121 -190
Muzi C muzi 50 - 59 let (1960 - 1969) 191 - 240
Muzi D muzi 60 - 69 let (1950 - 1959) 241 - 260
Muzi E muzi 70 a vice let ( - 1949) 261 - 270
Juniofi ww muzi do 18 let véetné (2001 - 2004) 271 - 290
Juniorky zeny do 18 let v€etné (2001 - 2004) 301 - 320
Zeny A Zeny 19 - 34 let (1985 - 2000) 321-340
Zeny B Zeny 35 - 49 let (1970 - 1984) 341 - 380
Zeny C Zeny 50 - 59 let (1960 - 1969) 381 -390
Zeny D Zeny 60 a vice let ( - 1959) 391 - 400

2. Sumpersky prcek

Vlozené zavody pro mladez do 14 let. Start 5 minut po startu Chlapackého béhu, pokud neni uvedeno jinak.

Délky do 3 km. Prcek ma vlastni Zebficek, ve kterém se zohledriuje vék. Startovné se nevybira.

Nazvy kategorii

D8 divky 6 - 8 let (2011 - 2013)
D 10 divky 9 - 10 let (2009 - 2010)
D12 divky 11 - 12 let (2007 - 2008)
D 14 divky 13 - 14 let (2005 - 2006)
H8 hoSi 6 - 8 let (2011 - 2013)
H 10 hoSi 9 - 10 let (2009 - 2010)
H12 hoSi 11 - 12 let (2007 - 2008)
H 14 hoSi 13 - 14 let (2005 - 2006)
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@ Béh za brehem (14. roénik, zaloZzeno 2006)
Datum : 17. bfezna 2019, nedéle

Misto : Zabreh na Morav é - Gymnazium E E E

Start : 10:00 hodin <] zika71@gmail.com

Poradatel : Atletika Zabreh - Josef Zika @731 709 288

Popis zavodu : silniéni béh (asfalt, 1500 m Sotolina a polni cesta), rovina

Délka, typ : 7055 m / pfevySeni 38 m / hromadny start

VloZené zavody :

Sumpersky prcek - 1600 m/ Mrn & - 200 m

@ Béh Balatonem (3. roénik, zalozeno 2017)
Drfltum : 27. bfezna 2019, stfeda E E

Misto : Hnévkov - u h FAisté

Start : 17:00 hodin >4 blahalubos912@seznam.cz
Poradatel : Lubos Bladha a Atletika Zabieh D 732 257 494

Popis zavodu : lesni béh, zpevnéné cesty, pésiny

Délka, typ :

VloZené zavody :

11360 m / pfevySeni 243 m / hromadny start
Sumpersky prcek - 2200 m/ Mrn & nebude !!!

@ Kros gymnazia (28. roénik, zaloZzeno 1992)
Drfltum : 3. dubna 2019,'stfeda ] ] E E E

Misto : Sumperk - areal na Vyhlidce (byv. ODPM)

Start : 17:00 hodin DA kvetos.v@seznam.cz
Poradatel : Gymnéazium Sumperk - Kvétoslav Vykydal @607 879 286

Popis zavodu : lesni béh, rovinaty profil

Délka, typ :

VloZené zavody :

6430 m / pfevySeni 176 m / hromadny start, 2 kola
Sumpersky prcek - 2000 m/ Mrn & nebude !!!

@ Bludovsky kros (31. roénik, zaloZeno 1989)
D@tum : 10. dubna 2019, stfeda E

Misto : Bludov - Hrabenovska, horni konec (to  ¢éna)

Start : 17:00 hodin <] frantisek.cmakal@seznam.cz
Poradatel : Frantisek Cmakal 606 775 572

Popis zavodu : lesni béh, louky

Délka, typ :

VloZené zavody :

7500 m / pfevySeni 200 m / hromadny start
Sumpersky prcek - 2500 m/ Mrn & - 100 m

@ Parkovy b éh (9. roénik, zaloZzeno 2011)
Datum : 17. dubna 2019, stfeda py

Misto Lou én& nad Desnou, zamecky park E E

Start : 17:00 hodin 54 david.chytil@email.cz
Poradatel : AVZO rybnik Kocian - David Chytil @ 725 054 575

Popis zavodu : béh parkem, 95% piskové pésiny

Délka, typ :

VloZené zavody :

7630 m / pfevySeni 118 m / hromadny start, 4 kola
Sumpersky prcek - 1280 m/ Mrn & - 100 m
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@ Béh na Krasném

Datum :
Misto :

Start :

Poradatel :
Popis zavodu :
Délka, typ :
VloZené zavody :

24. dubna 2019, stfeda
Krasné - vodni nadrz

17:00 hodin

SOS Sumperk - Zdena Kralova

lesni béh, zpevnéné cesty, zvinény profil
9370 m / pfevySeni 310 m / hromadny start
Sumpersky prcek - 1000 m/ Mrn & - 100 m

@ Béh Markovicou

Datum :
Misto :

Start :

Poradatel :
Popis zavodu :
Délka, typ :
VloZené zavody :

Na BasStu

Datum :

Misto :

Start :

Poradatel :
Popis zavodu :
Délka, typ :
VloZené zavody :

30. dubna 2019, utery
KolSov - hostinec u sv.Anny

17:00 hodin

SK Kol3ov, z.s. - Alois Drazny

lesni béh, zpevnéné cesty, zvinény profil
8250 m / pfevySeni 328 m / hromadny start
Sumpersky prcek - 2500 m/ Mrn & - 100 m

7. kvétna 2019, utery
Kralec - mate rska Skola

17:00 hodin

Horal Sumperk - Zden&k Jan(

lesni béh, zpevnéné cesty, zvinény profil
8000 m / pfevySeni 250 m / hromadny start
Sumpersky prcek - 2200 m/ Mrn & - 100 m

@ Jarni kros Pisa rova

Datum :

Misto :

Start :

Poradatel :
Popis zavodu :
Délka, typ :
VloZené zavody :

15. kvétna 2019, stfeda

Pisarov - h fisté

17:00 hodin

TJ TATRAN, SK PaSerék - Ladislav Drazny

lesni béh, zpevnéné cesty, louky

10310 m / pfevySeni 257 m / hromadny start
Sumpersky prcek - 1700 m/ Mrn & - 100 m

Kolem Skalky

Datum :

Misto :

Start :

Poradatel :
Popis zavodu :
Délka, typ :
VloZené zavody :

29. kvétna 2019, stfeda

Sumperk - areal SOS, Zem é&délska 3
17:00 hodin

SOS Sumperk - Jan Sykora

pfespolni béh, louky, zpevéné cesty

(13. ro€énik, zaloZeno 2006)

B EE

D<| severka@razdva.cz
D728 161 593

(23. roénik, zaloZzeno 1997)

B EE

>« aldrakol@rps.cz
732179072

(21. roénik, zaloZzeno 1999)

><] zdenek.janu@Ilenon.cz
D777 655 223

(20. roénik, zaloZeno 2000)

DA< L.drazny@seznam.cz
D 728 407 203

(6. ro€nik, zaloZzeno 2014)

< sykora.ucitel@edusum.cz
D731 561 043

6650 m / pfevy3eni 187 m / hromadny start, 2 kola

Sumpersky prcek - 2200 m/ Mrn  é - 100 m
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@ Koutecka vertikala (5. roénik, zalozeno 2015)
Datum : 5. €ervna 2019, stfeda 3

Misto : Kouty nad Desnou - Ski areal E E

Start : 17:00 hodin < pumprla@centrum.cz
Poradatel : SK Salith sport z.s. - Rostislav Pumprla @777 887574

Popis zavodu : béh do vrchu (pod lanovkou)

Délka, typ :
VloZené zavody :

2500 m / pfevy3eni 510 m / intervalovy start
Sumpersky prcek - 1500 m/ Mrn & nebude !!!

@ Stédry b &h (8. roénik, zaloZeno 2012)
Drfltum : 9. ¢ervna 2019, nedéle_ E E

Misto : Stédrakova Lhota - Skiareal Panorama

Start : 10:00 hodin < kesslerova@shm-cz.cz
Poradatel : Sylva Kesslerova @737 215 230

Popis zavodu : lesni béh, zpevnéné lesni cesty, louky

Délka, typ :
VloZené zavody :

7300 m / pfevySeni 287 m / hromadny start
Sumpersky prcek - 2200 m/ Mrn & - 100 m

@ Pobéz a uvidis ! (4. roénik, zaloZeno 2016)
Drfltum : 12. éer\{na 2019,'stfeda E E

Misto : Hrab éSice - hostinec Pod Kamencem

Start : 17:00 hodin D4 ottice@seznam.cz

Poradatel : Oéni centrum Ottlens, Sumperk - Lenka Ottova | () 775 373 725

Popis zavodu : horsky béh, zpevnéné cesty, péSiny

Délka, typ : 9305 m / pfevySeni 425 m / hromadny start

VloZené zavody :

Sumpersky prcek - 2000 m/ Mrn & - 100 m

BratruSovskeé vrchy (3. roénik, zalozeno 2017)
Datum : 19. ¢ervna 2019, stfeda w P

Misto : BratruSov - fotbalové h FAsté E E

Start : 17:00 hodin ><] sdhbratrusov@centrum.cz
Poradatel : SDH BratruSov - Petr Mi¢a D723 793 623

Popis zavodu : zpevnéneé cesty, louky, pésiny

Délka, typ : 11930 m / pfevySeni 427 m / hromadny start

VloZené zavody :

Sumpersky prcek - 2000 m/ Mrn & - 100 m

@ Béh na Senovou (24. roénik. ro énik,
Datum : 4. zafi 2019, stfeda 2% P

Misto : Sumperk - Bludovska, Vojanova, u poldru E

Start : 17:00 hodin >4 simek.jr@dols.cz
Poradatel : Vladimir Simek @606 612 030

Popis zavodu : béh do vrchu

Délka, typ : 3890 m / pfevySeni 307 m / hromadny start

VloZené zavody :

Sumpersky prcek - 2000 m/ Mrn € - 100 m
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Okolo Lovaku (15. roénik, zaloZzeno 2004)
Datum : 11. zafi 2019, streda E 2

Misto : V sedle, silnice Sumperk - Bohdikov “

Start : 17:00 hodin >< tonybart@seznam.cz
Poradatel : SKP Sumperk - Antonin Barto$ @728 144 073

Popis zavodu : lesni béh, zpevnéné cesty

Délka, typ :
VloZené zavody :

7360 m / pfevySeni 203 m / hromadny start
Sumpersky prcek - 2000 m/ Mrn & - 100 m

@ Kros AZ Ekothermu (15. roénik, zaloZeno 2005)
Datum : 18. zari 2019, streda E 2

Misto : Sumperk - Reissova, parkovist é u "Sanatorky" “

Start : 17:00 hodin > kral@azeko.cz

Poradatel : AZ Ekotherm - Libor Kral D777 741 414

Popis zavodu : lesni béh, zpevnéné cesty, pésiny

Délka, typ : 8280 m / prevySeni 229 m / hromadny start

VloZené zavody : Sumpersky prcek - 2000 m/ Mrn é - 100 m

Kros obchodni akademie (28. roénik, zalozeno 1992)
Datum : 25. zafi 2019, streda E 2

Misto : Sumperk - hdjenka pod Senovou ‘

Start : 17:00 hodin < zencak@oa-sumperk.cz
Poradatel : OA Sumperk - Jaroslav Zen&ak () 583 213 349

Popis zavodu : lesni béh, zpevnéné cesty, pésiny

Délka, typ : 4900 m / pfevySeni 120 m / hromadny start

VloZené zavody :

Start :

Poradatel :
Popis zavodu :
Délka, typ :
VloZené zavody :

Sumpersky prcek - 1200 m/ Mrn & nebude !!!

(20. roénik, zaloZeno 2000)

g. fijna 2019, stfeda E 2
Sumperk - louka nad Vyhlidkou ‘

17:00 hodin < klucka@klucka.cz
Zdenék Klucka D 606 427 544

lesni béh, cesty, pé&Siny
6670 m / pfevySeni 284 m / hromadny start, 2 kola
Sumpersky prcek - 2200 m/ M & - 100 m

Béh salénu Zdena (21. roénik, zaloZzeno 1999)
Datum : 6. fijna 2019, nedéle 5 E 2

Misto : Ruda nad Moravou - budova byvalé ZS ‘

Start : 10:00 hodin 54 zdenka.tonova@centrum.cz
Poradatel : Salon Zdena - Zdenka Tonova (D607 921 236

Popis zavodu : lesni béh, cesty, pé&Siny

Délka, typ :
VloZené zavody :

8120 m / pfevy3eni 205 m / hromadny start
Sumpersky prcek - 1500 m/ Mrn & - 100 m
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@ Sumperskéa hodinovka

Datum :
Misto :

Start :

Poradatel :
Popis zavodu :
Délka, typ :
VloZené zavody :

9. fijna 2019, stfeda
Sumperk - Tyr$ dv stadion
16:30 hodin - prcek 16:00

KVS Sumperk - Martin Stryk
hodinovka na umélé draze
60 minut / hromadny start

(27. ro€énik, zaloZeno 1992)

<] mstryk@seznam.cz
) 724610060

Sumpersky prcek - Cooper Qv test/ Mrn & - 100 m

@ Hrabenovsky kros

Datum :
Misto :

Start :

Poradatel :
Popis zavodu :
Délka, typ :
VloZené zavody :

@ Malinska

Datum :
Misto :

Start :

Poradatel :
Popis zavodu :
Délka, typ :
VloZené zavody :

Horokros

Datum :

Misto :

Start :

Poradatel :
Popis zavodu :
Délka, typ :
VloZené zavody :

13. fijna 2019, nedéle
Hrabenov - lyZa fsky aredl

10:30 hodin - prcek 10:00

Sokol Hrabenov - LukasS Mazak

lesni béh, cesty, pésiny, louky

7470 m / pfevySeni 200 m / intervalovy start
Sumpersky prcek - 2000 m /Mrn & - 100 m

Osmi ¢ka

16. fijna 2019, stfeda
Novy Malin - u obecniho U Fadu

16:30 hodin

Josef Smolicha, Milos Hecl

pfespolni béh, 70% asfalt, louky

7970 m / pfevySeni 56 m / hromadny start
Sumpersky prcek - 1500 m / Mrn & - 100 m

20. fijna 2019, nedéle
Sumperk - ul. Gen, Kratkého, SOU Sumperk

11:00 hodin

Horal Sumperk - Zdefka Hegediisova

lesni béh, zpevnéné cesty, pésiny

15500 m / pfevySeni 418 m / hromadny start
Sumpersky prcek - 2900 m / Mrn & - 100 m

(25. roénik, zaloZzeno 1995)

<] l.mazak@seznam.cz
D777 102 241

(10. roénik, zaloZzeno 2010)

B EE

><] hecl.milos@seznam.cz
D723 110 445

(34. roénik, zaloZeno 1984)

>< zdenka.hegedusova@seznam.cz
D776 679 877




