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Propozice a ¢asovy harmonogram 5. roéniku VBKC

5.10.2019 - Vyhlidkovy béh
kolem Cerné 18,6 km a
Kkratsi

VYHLIDKOVY

- r 4
)
WTTOX

VYHLIDKOVY

@]
!
2

9!
2
m WHTOM

VBKC jsou zavody pro kazdého, pro béZce, nebdzce, déti i
BOSOBEZCE...

V sobotu 5.10.2019 ji# tradi¢né poidda obec Cernd v
PoSumavi ve spolupraci s mistnimi obcany a nadSenymi
pirdateli VBKC bé&ecké zdvody. Vyuzijte prilezitosti a
prijedte na cely vikend. Zazijte kouzlo podzimni krajiny
Lipenského jezera. Zjistite, Ze i mimo sezonu je u nds
krasné.

Prihlasky: Na http://www.sportt.cz/ do 1.10.2019 nebo v den zavodu na miste.

Start a cil — ""'roh byvalé masny" (u fotbalového hristé)

https://mapy.cz/zakladni?vlastni-body&x=14.1105295&y=48.7373622&7=18&1=0&ut=Novy

bod&uc=9gG7THXRNrY &ud=48°44'15.523"N%2C 14°6'38.389"E

Startovné:

Déti to maji zdarma. Dospély 100,- CZK (prihlaseni on line do 30.6.2019),
150,- CZK (ptihlaSeni on line od 1.7.2019 do 4.9.2019), 200,- CZK pro
ptihlaSeny on line po 4.9.2019 a 250,- CZK na misté v den zavodu.

Déti a zabava: O atmosféru se po celou dobu bude starat moderator Matyas
Palkovi¢ http://hitradiofaktor.cz/moderatori/matyas-palkovic, ve spolupraci

s Davidem Neumannem z Windy Pointu (http://www.windypoint.cz), kteti umi
vyborng zabavit jak bézce, tak divaky a to dospélaky stejné jako déti. V ptipadé
zajmu budou pro déti ptipravené dilnicky, kde si muzete néco vyrobit.

Hlidani: Pokud potiebujete, déti vam radi pohliddme — vhodné domluvit
predem.

Obcderstveni: Na trati 18,6km jsou 2 obCerstvovacky (na cca 8.km a na cca
12.km), dalSi obCerstveni je piipraveno v cili — vCetné teplého Caje a vyhtaté

klubovny (fotbalové Satny)


http://hitradiofaktor.cz/moderatori/matyas-palkovic
https://mapy.cz/zakladni?vlastni-body&x=14.1105295&y=48.7373622&z=18&l=0&ut=Nov%C3%BD%20bod&uc=9gG7HxRNrY&ud=48%C2%B044'15.523
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https://mapy.cz/zakladni?vlastni-body&x=14.1105295&y=48.7373622&z=18&l=0&ut=Nov%C3%BD%20bod&uc=9gG7HxRNrY&ud=48%C2%B044'15.523
http://www.sportt.cz/

Zazemi: Fotbalové: sprchy, obCerstveni, wc. Parkovisté (plus wc). Moznost

uschovat klic¢e od auta apod.

Ubytovani:

Stejné jako vloni je pro Gcastniky béhu a jejich doprovod moZnost levného
ubytovani za 100,- CZK ve vlastnim spacaku v chatkach. Nutno domluvit
ptfedem. http://www.kemplipno.cz/ Kemp je v provozu celoro¢né a nabizi rizné
formy ubytovani. Soucasti kempu je plijcovna sportovniho vybaveni vetné lodi
a Skola Kiting (vyziti s drakem at’ uz na sousi, sné¢hu, ledu, vodé nebo tieba v
sea-kajaku €1 na buggyné).

HOTEL RACEK - http://www.hotel-racek.cz/— nabizi ubytovani pro ucastniky
bchu a jejich doprovod z 10% slevou (staci nahlasit, Ze se ubytovavate k vili
zavodim VBKC - rezervace nutné predem.).

Cerna v PoSumavi nabizi mnoho piileZitosti jak a kde se ubytovat — vice info.
na www.cernavposumavi.cz — véetné levného retro ubytovani v blizkosti
lanového parku, kde miizete zazit rtizna dobrodruzstvi nebo si tieba popovidat o
bosém béhu s Petrem Urbanem — viz. http://adventurepark.cz/ubytovani/

Registrace a starty jednotlivych kategorii a traté:
(pri registraci rozhoduje pouze rok narozeni)

10.00 - 12.00 Registrace zavodnikii hlavniho zdvodu = 18,6 km (ro¢.2001 a starsi)
10.00 - 12.00 Registrace zavodnikti na polovinu trati = 9,3 km (ro¢.2003 a starsi)
10.00 — 12.00 Regist. vytrvalé déti Détska vyhlidkova trasa 6 km (r0€.2009-2004)
10.00 — 11.00 Registrace déti 1-3 roky (ro¢.2016 a mladsi) - zdvod na 70m

10.00 — 11.00 Registrace déti 4-5 let (ro¢. 2015 a 2014) - zavod na 380m (1 kolecko)
10.00 — 11.30 Registrace 1. stupeit ZS (roé€. 2013 aZ 2009) - zavod na 1080m (3 kolecka)
10.00 — 11.35 Registrace 2. stupeii ZS (ro&.2008 az 2006) - zavod na 2160m (6 kole¢ek)
10.30 — 12.30 Registrace dospélych na zavod poradateli a divaka (ro€.2001 a star$i) na
1080m (3 kolecka)

11.00 — konec registrace déti do 5 let (ro¢ 2014 a mladsi)

11.10 — start zavodu na S0m — déti do 3 let (ro¢.2016 a mladsi)

11.20 — start zavodu na 380m — déti 4-5let (ro¢. 2015 a 2014)

11.30 — konec registrace déti prvni a druhy stupei ZS (ro&. 2013 az 2009)

11.40 — starty zavodu na 1080m — déti 1.stupeti ZS (ro€. 2008 aZ 2006)

11.50 — konec regist. vytrvalé déti a junioti Détska vyhlidkova trasa 6 km (r0¢.2009-2006
ml.Z4ci,ro¢.2005 az 2004 Zaci)

11.55 - starty zavodu na 2160m — déti 2. stupeii ZS (ro&. Zaci 2013 aZz 2009)

12.00 — konec registrace do hlavniho zavodu a na polovinu trati (roc.2001 a starsi)
12.55— konec registrace dospélych, divakt a piatel VBKC na 1080m (ro¢.2000 a starsi)
12:30- seznameni s trati zavodu (trat’ 6 km; 9,3 km a 18,6 km) a dodate¢né informace



http://adventurepark.cz/ubytovani/
http://www.cernavposumavi.cz/
http://www.hotel-racek.cz/
http://www.kemplipno.cz/

13.00 — start hlavniho zavodu na 18,6 km a zivodu na polovinu trati = 9,3km a Détské
vyhlidkové trati = 6km

13.05 — start(y) zavodu na 1080m pro poradatele a divaky

13:18 - 13:42 — o€ekavani zavodnikl z 6 km trati v cili.

13:20 — 14:00 — o¢ekavani zavodniki z poloviny trati v cili

13:55 — cca 15.15 — dobéh hl.zavodu do cile (cekame vzdy 1 na posledniho zavodnika)
15.30 — ptedpokladany zacatek vyhlaseni hlavniho zdvodu 18,6 km a zavodu na 9,3 km

Kategorie, traté a vyhlaseni:

Kratky zavod (doprovodné zavody - délime je na détské zdvody a zavody pro dospély,
patii sem i zdvod, ktery se bézi po trati hlavniho zavodu = tzv. ptilka trati a détska
vyhlidkova trat’ — 6 km)

Kolem fotbalového hristé se béha:

Détské zavody:

déti 1-3 roky (ro¢.2016 a mladsi) - zadvod na 50m

4-5 let (roc. 2015 a 2014) - zadvod na 360m (1 kolecko)

1. stupeii ZS (ro¢. 2013 az 2009) - zavod na 1080m (3 kolecka)

2. stupeii ZS (ro¢.2008 az 2006) - zavod na 2160m (6 kole¢ek)

Piatelé a divaci VBKC (bez rozdilu véku) zavod na 1080m (3 kolec¢ka)

Déti nemaji zvlastni kategorii "z obce Cerna v Posumavi" a détské zavody nevyhlaSujeme.
V cili na kazdého ¢eka odména a na prvnich 100 medaile. Kazdému mérime ¢as (na vSech
tratich) a kazdy ma svou cilovou fotografii jako Usain Bolt (zasilame mailem).

VSse ostatni se bézi po silnici:

Détska vyhlidkova trat’ — cca 6 km — vytrvalé déti (roc.2009-2006 ml. zaci,ro¢.2005 az
2004 Zaci) az na Bliznou se b&zi po trati hl. zdvodu, tam se odkloni od hl. zavodu a bézi
hned doleva na Cernou v PoSumavi.

Doprovodné zavody pro dospélé:
- Béh divakii a pratel VBKC na 1080m — nevyhlaSujeme, béZime pro radost a zabavu.
- Muzi - dospély piilka trati (ro¢.2001 a star$i) na 9,3km (béZi se po trati hl.zavodu)

Ywr

- Zeny - dospély piilka trati (ro¢.2001 a star$i) na 9,3km (b&Zi se po trati hl.zavodu)

Hlavni zavod = zavod pro dospé€lé (ro¢niky 2001 a star$i) - délka traté 18,6 km

Trat’ vede po vyhlidkovych mistech okoli Cerné v PoSumavi. Po vétsinou rovinatou trat’
sttida - kopcovity terén. Povrch vétSinou po silnici, misty po traveé nebo lesem. Trat’ je
piehledné znacCena. Znac¢ime barvou, paskami i cedulemi. Znacen kazdy kilometr. Doprovod
za poslednim bézcem. Piijjemné 2 obcCerstvovaci stanice. Vytopend mistnost v cili, plus
sprchy s teplou vodou a doméci obcCerstveni. Zajimavé hmotné i nehmotné ceny i finan¢ni
odmény.



VyhlaSujeme kategorie hlavniho zavodu a zavodu na polovinu trati:

Trat’ 18,6km:
Muzi: me = muzi celkové, m39 (2001- 1980), m40 (1979-1960), m60 (1959 a starsi)
Zeny: zc = zeny celkove, z34 (2001-1985), z 35 (1984-1970), z50 (1969 a starsi)

Dveé zvlastni kategorie:

1) nejrychlejsi Ceriiak a nejrychlejsi zena z Cerny (finanéni odména)
2) Bosé nohy

Trat’ 9.3km:

Muzi: mc = muZzi celkové, Juniofi (2000-2001)
Zeny: zc = Zeny celkové, Juniorky(2000-2001)

Vit’ézové minulych rocnikii:
2018:- trat’ 18,6km: Hlavac Vit (1???:10:18) — novy trat’ovy rekord
Veigertova Gabriela (1:29:04)
- trat’ 9.3km: Smid Jan (34:45- TR), Bel'ova Katerina (40:48-TR)

2017: - trat'18.6km: Skeiik Robert (1:12:34), Veigertova Gabriela (1:23:49-TR)
- trat’ 9.3km: Krysl Lukas (37:33) a Sibravova Lenka (41:57)
- trat’ 2,5 km:Nydrle Filip (9:36) a Piknerova Zuzana ( 9:34)

2016 — trat’ 18.6km: Vondrasek Stépan (1:27:19) a Sirova Lucie (1:35:13)

2015 — trat’ 17,8km: Holicky Milan a Mrdzova Kristina

Oba tratové rekordy padly na del$i nové trati (brano podle tempa) v roce 2016.

Odmény:
- Pro kazdé dité je pripravena medaile a vécna odména

- Pro kazdého, kdo probéhne cilem, je ptfipraven diplom a ob¢erstveni
- Vyzva k prekonani hranice 1:10:00 — Finan¢ni odména

- Nejrychlejsi Ceriiak a nejrychlejsi Zena z Cerny: Finanéni odména
(Pro ob&any z Cerné v Posumavi a spadajicich obci)

- Kategorie Bare-foot a — Bare-foot-shoes: Vécné ceny

- Hlavni celkové kategorie: Pohary, vécné ceny

- Vékove kategorie: Medaile, Vécné ceny

Bonus: Pro kazdého Gcastnika VBKC je pfipravena stejné jako vloni zajimava

sleva na ICE-Marathon, ktery se kona v Cerné v PoSumavi vzdy v Gnoru. Vice



informaci na http://www.icemarathon.cz/cs/ - sleva je uplatiiovana kodem, ktery

kazdy ucastnik obdrzi na vyzadani. Plati pouze pro uéastniky zavodu VBKC

(nepfenosnd).

Co rikaji ucastnici z minulych let o VBKC

- "Dé&kujeme za prijemnou atmosféru na zdvodech u Vas v Cerné a poslané fotografie. Mate
moc pekné spravené silnice a cyklostezky.

Moc Vis vSechny s Milanem pozdravujeme tebe, pani Starostku, hasice a jesté jednou diky
sportu zdar!!!"
Zdravi z Pardubic Alena a Milan Holicti.

- "Dé&kuji za super den v Cerné,i kdyZ se mi dnes nebézelo zrovna zlehka, tak to bylo moc

urcité znova piijedu! Diky" ( Kamila J.)
- "Cely den byl super, jak détské zavody,tak hlavni 18,6km. Trasa byla znacena paradn¢ a
probihalo se opravdu krasnou krajinou s moc peknymi vyhlidkami= ©

Za mé vie na jedni¢ku! Dékuji." (Pavel S.)

Vice info na FB: https://www.facebook.com/behkolemcerne/?fref=ts

Kontakt na poradatele:
- Obecni tFad Cerna v PoSumavi, Cerna v Posumavi 46, 382 23 Cerna v Posumavi

- email: organizatorka@dagmarkodytkova.cz
- telefon: 777 608 311 — Dagmar Kodytkova

webova prezentace:

- WWW.Cernavposumavi.cz

- http://dagmarkodytkova.cz/vyhlidkovy-beh-kolem-cerne/
- https://www.facebook.com/behkolemcerne/?fref=ts

Prihlasky on line:

WWW.sportt.cz
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Podékovani:

VBKC se kona diky podpoie obce Cerna v PoSumavi a pani starostky
Ireny Pekarkové a podpory mistnich obcanii, kteri pomahaji jak umi.

Ambasador akce je Jan Rehula — hlavni trenér triatlonové reprezentace, olympijsky

medailista ze Sydney 2000 a priznivec jihoCeského kraje. http://www.triatlonplzen.cz/. Zakladatel a
hl. Trenér Triatlonové Akadamie Plzeni (TAP), bez jejichZ podpory si zavody uzZ ani neumime

predstavit.

Dé&kujeme také nasim partnerim:

Hotel Racek — vénuje kazdoro¢né hlavni cenu

Jednota Kaplice a pekarna v Horni Plané — vénuje celkové ceny a obcCerstveni

Sumavsky Pramen — ceny a obéerstveni

Kemp Jestiabi — ceny a podpora

Windy Point — David Neumann — ceny a podpora

Adventure Park — Petr Urban — ceny a podpora

Exot Hobby — ceny

Sympact trade — dodava medaile a pohary

Mary Kay — v zastoupeni Lucie Krusinova — vé€novala dcery pro Zeny a juniorky

Tiskarna Cerny — specialni dik pani Cerné — kazdoro&né se stara o odmény pro déti,
velka podpora i v oblasti tisku a grafiky

Magnus Packaging — kaZdoro¢né vénuje hromadu dieva

Kilt po cesku — ceny

Karikaturista a kreslit — Mirek Vostry — vénoval karikaturu vitéze

Zeny z Cerné — specialni dik R. Simac¢kové a Karle Kasalové — napekly nam domaci buchty

SDH z Cerné a mnoho dal$ich ob&anii a piatel VBKC véetné vech, které jsem nejmenovala. ..
Dik patii také naSim
Mezinarodnim atletickym rozhod¢im — vozi nam bézce a zajist'uji hladky pribéh zavodu, véetné

dohledu na regulérnost zavodu. - Zden¢k Simon a Jan Kervitzer

— v8ichni pracuji bez narokd na honorai a opravdu jen diky nim mizeme zazit pravé takovou

atmosféru zadvodu, jaka se dafi.

Dé&kuji vSem, kteti se zapojuji a téSime se na setkéni a spolupraci vZdy prvni sobotu v Fijnu.


http://www.triatlonplzen.cz/

