 Propozice běžeckého závodu

Ústecký krosový pohár –

              3.) – Běh přes Nedvězí vrch
Termín:      14.2.2016 (neděle), 11 h.

Místo:          Střížovický vrch při západním okraji Ústí nad Labem.

Prezentace: Od 10 h., u rozcestí pod restaurací Pohoda.
Trať:          Cca 6,7 km. Smíšený povrch – polní a lesní (hlinité)  cesty i hrubozrnný asfalt. V první polovině trať spíše klesá; jedná se do značné míry o obrátkovou trať, v nejvzdálenějších místech doplněnou kilometrovým okruhem. Převýšení cca 80 m.
                    Mimo Pohár – možno běžet zkrácenou trať (cca 4 km,    popř. 2,4 km).

Startovné:  20,- Kč (10,- Kč zkrácená trať).

Ceny:          Drobné věcné ceny pro první 3 v kategoriích.

Kategorie:  Muži do 34 let, muži 35 – 49 let, muži od 50 let, ženy do 34 let, ženy od 35 let.
                    V případě zájmu - též starší žactvo (- drobné sladké odměny).

Občerstvení: Teplý čaj (u prezentace a cíle); po závodě možno další  občerstvení zakoupit v restauraci Pohoda.

Bližší informace:  vlruzicka@centrum.cz ‚  tel. 605 138 376 

                              www.ul-bezci.webnode.cz
