ranč Ztracená podkova pořádá 

BĚH O ZTRACENOU PODKOVU
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Termín: neděle 22. září 2019 v 9.30 hodin

Místo: ranč Ztracená podkova, Dobronín (okr. Jihlava)

Přihlášky: 
· Do 20.9.2019 do 11 hodin na mail: ztracenapodkova@gmail.com
· V den závodu od 9.00 do 10.15 u startu (děti do 9.50)

Startovné (platí se jen u startu): 
· Dospělí 50 Kč (v ceně je občerstvení), 
· Děti 25 Kč (v ceně je 1 svezení na koni nebo lukostřelba)
· Rodinné startovné (2 rodiče + 1 až 3 děti ze společné rodiny) 100 Kč

Popis tratí: 
· Tratě 100 a 1500m jsou obrátkové, okruhy 250 a 750 m vedou terénem a po cestě
· Velký okruh 2,5 km začíná táhlým stoupáním po cestě ke kravínu, z části kopíruje kratší tratě, následně se běží po asfaltu z kopce, přes Dobronín a do cíle zpět na ranči.

Ceny: 
Ve všech kategoriích věcné ceny pro první tři nejlepší, nejlepší muž a žena na hlavní trati v absolutním pořadí bez rozdílu věku (může startovat i mládež) získá pro tuto akci speciálně zhotovenou cenu. Věcná cena pro nejmladšího a nejstaršího účastníka. 

Upozornění: 
Jedná se o otevřený závod určený každému, kdo rád sportuje. Každý závodník startuje na vlastní nebezpečí. Běží se po levé straně vozovky za plného provozu. Závod se koná za každého počasí.  Šatny i občerstvení blízko místo startu. Pití (šťáva a čaj) je po celou dobu akce zdarma. Jednotlivé časy startů mohou být ovlivněny počtem závodníků.

Vyhlášení výsledků: Po doběhu poslední kategorie asi v 11.30 hodin, výsledky budou zveřejněny do 24 hodin na www.behej.com.

Informace:  
Martin Křižan, Střítežská 5, Dobronín, 
tel. 720 706 081, e-mail: ztracenapodkova@gmail.com, www.tadik.cz 

Doprovodný program: 
Dle možností pořadatele (lukostřelba, koně) za poplatek 20 Kč, žetony se kupují u startu

Kategorie: 


 Děti s rodiči – holky r.n. 2016-2018
 Děti s rodiči – kluci r.n. 2016-2018........................... 50 m       start 9.55   1x tam a zpět po cestě
 Prťata – holky  r.n. 2014-2015
 Prťata – kluci  r.n. 2014-2015..................................... 100 m     start 10.00   1x tam a zpět po cestě

 Nejmladší žákyně - r.n. 2012-2013 
 Nejmladší žáci - r.n. 2012-2013……............................. 250 m     start 10.05   1x zelený okruh 
 Mladší žákyně - r.n. 2010-2011 
 Mladší žáci - r.n. 2010-2011   ...................................... 500 m     start 10.10   2x zelený okruh
 
 Žákyně - r.n. 2008-2009                                                                                   
 Žáci - r.n. 2008-2009 ...................................................750 m     start 10.20  1x modrý okruh
 Starší žákyně - r.n. 2006-2007                                                        
 Starší žáci - r.n. 2006-2007  ….................................. 1500 m    start 10.20  2x modrý okruh
 
 Mladší dorostenky - r.n. 2004-2005                                                                
 Mladší dorostenci - r.n. 2004-2005
 Starší dorostenky - r.n. 2002-2003                                                        
 Starší dorostenci - r.n. 2002-2003
 Ženy A - r.n. 1984-2001 (18-35 let)
 Ženy B - r.n. 1970-1983 (36-49 let) 
 Ženy C - r.n. 1969 a starší (nad 50 let)
 Muži F - r.n. 1949 a st. (nad 70 let)     …………………  2,5 km  start 10.30    1 x oranžový okruh

 Muži A - r.n. 1990-2001 (18-29 let)
 Muži B - r.n. 1980-1989 (30-39 let)
 Muži C - r.n. 1970-1979 (40-49 let)
 Muži D - r.n. 1960-1969 (50-59 let) 
 Muži E - r.n. 1950-1959 (60-69 let)    ....................   5 km    start 10.30    2 x oranžový okruh


Na setkání se těší organizátorský tým ranče Ztracená podkova:

Martin Křižan – ředitel závodu, časomíra, značení tratí
Jana Křižanová – manažer rozdělování cen, prezence 
Olga Lošťáková – velitel občerstvení
Jarmila Křižanová – značení tratí, traťový komisař
Jan Lošťák – vedoucí přípravných prací a občerstvení
Libor Jonáš – rozhodčí, zapisovač doběhnuvších
Lucie Jůzlová – hlavní vodič koní
Jitka Procházková – velitel prezence, pisatel diplomů
Dušan Fiala – závodní fotograf
Milan Jakoubek – šéf lukostřelby  a všichni ostatní 
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