Zapsany spolek Borecky béh, lesni béh nejen
pro borce

Spolek Zdrava Plana
porada

4. ro¢nik
veiejného bézeckého zavodu

Zdrava Plana

Rozpis veiejného béhu

Nazev soutéze: Borecky b¢eh, lesni béh nejen pro borce.

Druh soutéze: Lesni béh na 9,46 km; lesni béh na 6,13 km; béh kolem zameckého parku
700m.

Poradatel : Zdrava Plana, z.s.

Datum a misto : 23. 6. 2019 (nedéle) od 14.00 hod. Zamecky park Plana nad LuZnici

Strkov - Turovecky les.

Prezentace od 13,00 hod.
14.00 hod.  détsky béh kolem parku 700m.
15:00 hod. lesni béh 6km, 9,5km

Kancelar zavodu : Nad Hejtmanem 21, 391 11 Pland nad LuZnici, tel. 775552296,
jrangl@email.cz

Prihlasky : Prezentace na mist¢ od 13,00 hod.

Piedpis : Zavodi se dle pravidel svazu atletiky a znéni tohoto rozpisu.

Ukast : Na vlastni nebezpeci

Startuji : Zavodnici zatazeni dle svého véku do prislusnych vékovych kategorii. V ptipadé

vyhléaseni bude zavodnik vyhlaSen a odménén dle umisténi ve své kategorii.

Kategorie: Déti D6, D9, D11, D13, D17



Startovné :

Trat’ zavodu :

Start a cil :

Ceny :

Upozornéni :

Ruzné :

Vedouci organizator
Spolek Zdrava Plana

Muzi M 18-29, M 30-39, M 40-49, M 50-59, M 60+
Zeny — 718-29,730-39, Z 40-49, Z 50-59, Z60+

Dospeli: 100 K¢
Déti a studenti: zdarma
Zavod na 9,5 km prob&hne na zpevnéné asfaltové cesté, 7 km vede lesem.

Zavod na 6 km prob&hne na zpevnéné asfaltové cesté 4 km a 2 km po
zpevnéné cesté, lesem vede 3 km trasy.

Détsky zdvod na 700 m kolem zdmeckého parku probéhne na zpevnéné cesté

v parku a asfaltové komunikaci ptilehlé k parku.

Je situovan v horni ¢asti zdmeckého parku na Strkové, Pland nad LuZnici.

Prvni tfi zadvodnici ve své kategorii vécné ceny.

Jedna se 0 lesni béh v pfirod¢, nejsou zajistény Satny. Obcerstveni na trati —
voda a ovoce.

Reditel zavodu
Jifi Rangl



