ZD Zahoransky maraton (42,2 km 407+)

Nadr. Modrany — Vrané — Liben — Liber — Zahorany — OlesSko — zpét do Modran

Misto (upresnéni)

Start 9:00 u Nadr. Modrany u 2 lavi¢ek pfed 2. venkovni posilovnou.
KS (5 min. pfed startem): spoleéné foto, popf. selfie s ostatnimi!

Az do Vraného jsou priblizné kazdé 2km bufety.
Posledni je ve Vraném tésné pred a za hostincem U Kastanu.

vpravo k ViItavé a dal podél Vitavy

pokraCovat 40m podél Vitavy a pak se napojit na cyklostezku
pokracovat 500 m po polni cesté vedle fady topolu
mélky brod
Vrané — zst. (vlevo 2 betonové sloupy u bankomatu),
pokraCovat pfes zavory a pak mirné vpravo
9.0|z —A V Dolich [chybi rozcestnik] (tahlé stoupani pfes asi 3 brody podél potoka)
10,5z 1 v zavéru pod stozarem vys.napéti pokracovat pfimo po z
11,118100 |— Zvole (10 m vlevo na silnici jsou cykloznacky)
11,418100 Rest. U Rybnika
11,7|8100 |— u kfize
14,6|19A — Liben: na konci rybnika [chybi vpravo cyklo 19A]
14,8|19A — po vedlejsi silnici
15,4|19A 2 |— podél Liberiského potoka
16,7 |19A <A po klesani ostfe doleva pfes potok a nasleduje stoupani
18,9 — na silnici vpravo pfes lavku po levé strané, za 40m se zleva pfipojuje m
19,1 Hostinec Na Staré
19,1 — Liber, podél Zahofanského potoku
21,3 | K1: Zahorany (od stromu ostfe vlevo k potoku)
21,8 ! 4 hlubsi brody po 100 m, Ize je pfejit s max. soustfedénim po kladach
22,4 — pfed 5. brodem odbodit vlevo
22,8 — pfed 6. brodem vpravo lavka
23,7 0 Zahoransky dul — Oborska lavka
26,8 > A K2: Librice - Maskiv mlyn
27,2 ! vyhlidka na Vitavu a Davli
31,1 Obgéerstveni U Bazénu s WC
32,7 vlevo studanka U Chalupecké strouhy
33,2 — V Dolich (vlevo podél Zvolského potoku spole¢né se 2)
34,118100 |— Vrané - zst. (za zavorama vpravo Nadrazni ulici)
36,7 0 mélky brod, 500 m po polni cesté vedle fady topol(
37,2|A2 — pokracovani asfaltové cyklostezky
38,8 — vlevo k Vltavé a dal podél Vitavy
41,1 — vlevo po cyklostezce az do cile
42,2 KF: Cil na stejném misté jako start do 17:00
68 % | 32 %| |terén : silnice (Sedivé vybarveny smér — silnice nebo asfalt. cesta)

Vysvétlivky: # - rozcestnik, K — kontrola, modre — obCerstveni, ! - upozornéni
Stezka Turisticka (€, z, m, Z), Cyklisticka (barva fialova s barvou trasy C, Z, M, B nebo &islem)
smér 1 pfimo < vlevo — vpravo, ostire « vlevo » vpravo, prudké A stoupani V¥ klesani



https://mapy.cz/s/3sqCA

ZD maratonsky "bézecky vylet" — Propozice (verze 19.5.19)

Roku 490 pf. n.l. prvni maratonec (posel) béZel trasu pfirodou (terénem) od nékud nékam. Tento

1. maraton maraton se snazi co nejvice pfiblizit podminkam tohoto vykonu.
T Jednookruhova trasa krosmaratonu je vedena jen po dobie znacenych turistickych a cyklistickych
rasa . ; . N MLt .
stezkach, bez vlastniho znaceni, s obas ,,ubezpecujicimi“ Sipkami z mouky.
Publikovani 1 |Pofadatel nejméné 14 dni pfed startem zvefejni zavod na behej.com, popf. posle email.
p . Na behej.com je zakladni info, digitalni mapa, tyto propozice a itineraf, ktery zachycuje vSechny
ropozice T :
problematicka mista na trati.
Startovné Zdarma. Na vlastni zodpovédnost a riziko. Jen pfedem pfihlaseni.
Bez zajisténi, bez cen, diplomd, start. Cisel, Cipl.
Kontroly GPS zaznam ve formatu GPX, popf. fotky vybranych rozcestnikt (K1,K2,...).
Prihlaseni Nejpozdéji 24h pred startem emailem zaslat tyto udaje:

jméno, prijmeni, rok narozeni, klub nebo mésto, mobil, kontroly: gps / foto.

Pred zavodem

Mapu si nahrat do GPS zafizeni a itinerar si vytisknout (nejlépe barevné oboustrané s pfevracenim)
nebo nahrat do mobilu.

mobilni aplikaci mapy.cz a pustit si stopare (GPS zaznam) a hlasovou navigaci, ktera upozoriiuje

gc?ogrrt]f:‘:u'i na "vybrana mista" (prdjezdni body) jako jsou kontroly, ob&erstveni, problematicka mista nebo
P J pomocné body. Mapy.cz musi mit v nastaveni povolen béh na pozadi.
Prezentace 5 minut pfed startem kazdy provede kontrolu KS — start: foto ostatnich ucastniku.
Poradatel- vybéhne o 2h dfiv a bude znadit ,tapajici“ mista ,ubezpecujicimi“ Sipkami z hr.mouky (nejlépe
rozhodci lahvi¢kou Rajec 0,33l s netekoucim uzavérem — vystaci asi na 50 Sipek).
Start Spoleény presné v 9:00.
Cil Rozhod¢éi pofidi cilové foto (kontrola KF — fini§) a k nazvu fotky s cil. asem pfida pfijmeni.
Mimoradné V pfipadé, Ze vitéz nenalezne v cili pofadatele-rozhodc&iho, pfebira jeho ulohu.
DSQ Diskvalifikace: Nulova tolerance pro chybéjici nebo nezaslané kontroly pofadateli.
DNS. DNF V ptipadé nenastoupeni nebo pfedéasného ukonéeni zavodu, poslete prosim pofadateli SMS nebo
’ WhatsApp ve tvaru ,DNS pfijemni“ nebo ,DNF pfijmeni, poCet km*.
. . Ugastnici nejpozdéiji 48h po startu zaslou poradateli fotky z predstartovni kontroly KS a GPS zaznam
Po zavodé - Y
(odkaz na mapy.cz popf. gpx soubor), popf. foto kontrol K1, K2, ...
Publikovani 2 |Pofadatel nejpozdéji 24h po obdrzeni kontrol zvefejni vysledky a fotky z KS a KF na rajce.cz.
- . Podle sdéleni behej.com vysledky nebudou dany do tabulek pro nedostatek fyzickych kontrol.
Bézeckeé i . - o . o v e e .
Smutna zprava pro ,sbérace maraton(”, ale dobra pro ty, ktefi nedokoncujuji maratony, aby si
tabulky o
nepokazili tabulky.
Ekoloaie Pomozte pfirodé. Neodhazujte odpadky. Méjte s sebou sacek na odpadky.
9 Uvidite-li néjaké odpadky v pfirodé nebojte se je vzit s sebou. Dékujeme.
Na pamatku KdyZz nam brachdm bylo 4, 5 a 6 let tak nas naloZil do dvoukoléku a ze Zbraslavi p&€Smo s ndmi
1P absolvoval tuto trasu pfes romantické brody az do Davle (30 km), odkud jsme zpét na chatu jeli dalSi
mého otce . N PN . ¥
romantikou, pfes tunely Coudicim parnim viackem.
ZD Zahoransky maraton - Terminovka behej.com
Den ne 2. 6. 2019
Misto Modiany, Praha
Roénik 1.
Délka traté 42,2 km
Povrch terén 70%, silnice/asfalt 30%
Popis trati https://mapy.cz/s/3sqCA
Cas prezence [8:55
Misto Spolecné foto v misté startu
Cas startu 9:00
Misto startu 250 m od nadr. Modrany u Vitavy
Startovné Zdarma. Kontroly pres GPS zaznam ve formatu GPX. Bez zajisténi, bez cen, diplomu, start. Cisel,
pfedem Cipu. Na vlastni zodpovédnost a riziko. Jen pfedem pfihlaseni.
Odmény Hezky prozity den v pohybu v krasné pfirodé.

Kontakty

Zdenék Doubek, email: DoubekZdenek@email.cz
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