 Propozice běžeckého závodu

Ústecký krosový pohár 2020                
              5.) – Po stopách Střížovického kolečka
Termín:       28. 6. 2020 (neděle), 10:15 hod.
Místo:          Střížovický vrch při západním okraji Ústí nad Labem.

Trať:           Cca 8,6 km, v 6 okruzích; žactvo 2,87 km.
                     Lesní a polní cesty, též několik desítek metrů asfaltu. V každém okruhu je krátký (140 m) prudký výběh (převýšení 17 m).
Kategorie:   Muži do 39 let, 40 – 49 let, od 50 let; ženy do 39 let, od 40 let; žáci do 15 let, žákyně do 15 let.                                           
Startovné:   60,- Kč; předem přihlášení (do 26. 6. 2020, 15 h.) 40,- Kč, 

                     žactvo 20,-/0,- Kč; platba až na místě. 

Přihlášky:    Na www.konkordia-decin.cz .
Prezentace:  9:00 – 10:05 h., u rozcestí nedaleko (pod) rest. „Pohoda“ na Střížovickém vrchu (100 m východně od „rybníka“).

Ceny:           Drobné věcné ceny pro první 3 v kategoriích. 
Občerstvení: Voda, ionťák, sušenky apod.; po závodě – další 
                       občerstvení možno zakoupit v blízké restauraci Pohoda.
Bližší informace:  vlruzicka@centrum.cz ‚  tel. 605 138 376 

                              www.uskprovod.cz ,  www.konkordia-decin.cz  
