Béh kolem Holého vrchu - NOMINAL Kros ptulmaraton

4. dubna 2020 - 4. ro¢nik
Délka traté - 21,1 km, celkové prevyseni 350 m.

Trasa - Jivovi, Dobrd Voda, Viden, Cyrilov, Bory, Sklené nad Oslavou, Radenice, Holy vrch,
Jivovi.

Kategorie:

M/A - muZi do 30 let,

M/B - muzi 31 - 45 let,

M/C - muZi 46 let a starsi,

Z/A - 7eny do 30 let,

Z/B - zeny 31 - 45 let,

Z/C - Zeny 46 let a star$i,

S2 - stafeta dvojic,

Béh pro déti.

Limit po¢tu zavodniki — 150 startovnich Cisel.

Prezence zavodnikii - 9:00 - 10:00, Kulturni dam Jivovi, platny obcansky priikaz nebo pas
jsou nutné.

Start zavodu - 10:30, Jivovi.
Startovné - 200 K¢ jednotlivci, 400 K¢ Stafeta dvojic.

Elektronicka registrace - od 9.1.2020 do 30.3.2020 na
www.behkolemholehovrchu.cz/registrace/. Po odeslédni registrace budou zasldny pokyny k
platbé startovného. Startovni ¢islo bude ptid€leno az po uhrazeni startovného. Pokud nebude
startovné uhrazeno do 7 dnl1 od provedeni registrace, nejpozdéji do 1.4.2020, bude registrace
zruSena. Pfi registraci pfedem — fizek a pivo v cili zdarma!!!

Registrace na misté - v den zdvodu 9:00 - 10:00 v Kulturnim domé¢ Jivovi.
Casovy limit - 3 hodiny, ¢ipové méfen.

Vyhlaseni vitézu - 13:00 (vyhlaseni vitézi miZe byt operativné odloZeno do dobéhu prvnich

3 z kazdé kategorie), vécné ceny pro prvni 3 v kazdé kategorii, pro nejrychlejsi Zenu a pro
nejrychlejSiho muze.



Obc¢erstveni:

5,5 km - voda,

10,7 km - voda, suSenky, banany
14,9 km - voda,

21,1 km — fizek nebo té€stovinovy salat (vegetaridnska varianta), pivo, nealko, voda, suSenky,
banany, kolacky.

Pro béZce registrované na misté€ a pro ostatni bude moZnost zakoupeni fizku v restauraci v
Jivovi.

Stafeta - preddvka Stafety dvojic je v misté ob&erstvovaci stanice na 10,7 km. !!!POZOR -
organizator akce nezajiSt’'uje presun zavodniki v ramci piredavacich stanic!!!

Détsky zavod — pred hlavnim zavodem se bude konat béh pro déti. Zavod je urcen pro déti od
5 do 14 let, start v 10:00, délka trasy 800 m. Kategorie budou ureny podle dc¢asti na mist¢.
Drobné ceny pro kazdého bézce.



