ROKYCANSKÝ  KROS
10. dubna 2020

Propozice závodů dospělých 

Pořadatel: AC Falcon Rokycany

Místo: Areál fotbalového stadionu FC Rokycany (Pod Husovými sady)

Přihlášky: V den od 8.30 v místě startu závodu  nejpozději 15 minut před startem kategorie 

Časový pořad:  10.00 – start hlavního závodu                                                                     
                              Vyhlášení výsledků 30 minut po doběhnutí posledního závodníka

Kategorie (dle ČAS):
Muži, veteráni (M40, M50, M60, M70)
Ženy, veteránky (Ž35, Ž45, Ž55) 

Délka trati:  5,8 km

Popis tratí: Trať je zvlněná, jedná se o parkové cesty s částěčně travnatým povrchem. Trať má dvě mírná, 500 m dlouhá stoupání s převýšením 30 m

Šatny a sprchy: Neuzamykatelné šatny a sprchy budou v omezené kapacitě v tribuně stadionu. Pořadatel za případné ztráty neručí.

Občerstvení: Pro všechny závodníky v cíli párek a limo (pivo). Další občerstvení formou okénkového prodeje v tribuně stadionu

Ceny: První tři v kategoriích M, M40, M50, M60, M70, Ž, Ž35, Ž45, Ž55 obdrží finanční odměnu (500-300-100) + věcné v hodnotě 8000,- Kč. Prémie 1000 Kč za překonání traťového rekordu (M 17:57, Ž 20:42)
 

Startovné: 100 Kč   


Více zde: https://rokycanskykros.webnode.cz/propozice/
