BEZECKY POHAR SOKOLA KRC 2020

Popis akce:

Serial 5 béZeckych zavod( pro verejnost porfadanych v pribéhu roku bézeckym oddilem TJ Sokol Praha-
Kré. TFi béhy startuji a konci v arealu sokolovny (ulice Za obecnim Ufadem), dva se konaji na jinych
mistech v Krci. Za umisténi v zavodech se sbiraji body do celkového potadi vyhlasovaného po
poslednim zavodé. Samostatné détské béhy na kratSich tratich.

Zavody:

20. biezna 2020 (patek) od 17:00 — B&h jarni rovnodennosti (Cena Jana Simsy) — jarni zavod
ve Velkém haji u Novodvorské — okruh po lesnich cestach cca 4,3 km, start a cil vlese Nad
lesnim divadlem (ulice Zalesi, MHD Sulicka). Pfipomenuti mistniho patriota Jana Simsy.

20. kvétna 2020 (stfeda) od 18:00 — Jarni béh TJ Sokol Praha-Kr¢ (2. rocnik) — zdvod v terénu
v okoli Sokolovny — okruh cca 1,5 km (hlavni zavod 3 okruhy, zkraceny zavod 1 okruh), start a
cil v arealu Sokolovny (ulice Za Obecnim Gradem, MHD Nad rybniky). Pokud to pocasi umozni,
nasleduje posezeni u ohné s opékanim buft.

19. cervna 2020 (patek) od 18:00 — Béh na prazdniny — zavod na Jalodvorské louce u Sidlisté
Kr¢ — okruh cca 1,5 km (hlavni zavod 3 okruhy, zkraceny zavod 1 okruh), start a cil na ,,psi“
louce za Lidlem (ulice Sturova, MHD Tempo). Fokus na détské ucastniky. Pokud to pocasi
umozni, nasleduje posezeni u ohné s opékanim burta.

21. zafi 2020 (pondéli) od 17:00 — Béh podzimni rovnodennosti (Cena Tomase Welze) —
podzimni zavod v okoli Sokolovny — okruh slehéim profilem a pribéhem kolem aredlu
Kréského zamku cca 1,5 km (hlavni zavod 3 okruhy, zkraceny zavod 1 okruh), start a cil v arealu
Sokolovny (ulice Za Obecnim urfadem, MHD Nad rybniky). Pfipomenuti mistniho patriota
Tomase Welze. Pokud to pocasi umozZni, nasleduje posezeni u ohné s opékanim bufrt(.

10. fijna 2020 (sobota) od 11:00 — Sokolské schody (2. rocnik) — zavérecny zdvod serialu, okruh
v okoli Sokolovny do kopce a z kopce cca 1,25 km (individuaIni intervalovy start), start a cil
v aredlu Sokolovny (ulice Za Obecnim ufadem, MHD Nad rybniky). Pfipomenuti Pamatného
dne sokolstva (8.10.)

Kategorie:

Détské traté (kratké) (5x)

o Détido 6 let (2014 a mladsi)

o Détido9let(2011-2013)

o MladeZ do 12 let (2008-2010)
Hlavni trat (6x)

o MiladeZ do 18 let (2007 a mladsi)

o Dospélido 50 let (1970-2004)

o Veterani nad 50 let (1969 a starsi)
Zkrdcené zavody (3x)

o Bezrozdilu véku
Vzdy v kazdé kategorii zvlast muzi a zvlast Zzeny
O zarazeni do kategorie rozhoduje rok narozeni

Startovné:

50 K¢ dospéli, 25 K¢ déti
Zvyhodnéné startovné: 80 (40) K¢ na dva zavody, 200 (100) za pét zavoda.



P¥ihlasovani a registrace:

e Registrace pres webovy formuldr — s moznosti zaslat penize na ucet bézeckého oddilu
e Na misté do 10 minut pred vypsanym startem zdvodu
e Presny ¢asovy harmonogram dle jednotlivych zavodi

Odmény:

Pohary pro celkové vitéze a vitézky hlavnich kategorii, medaile pro 3 nejlepsi v kazdé kategorii
v kazdém zavodé. U¢astnicky odznak (placka) pro kazdého v cili.

Bodovadni celkového poradi:

e Posledni zavodnik v kategorii v cili ziska 1 bod, dale kaZzdy v pofadi pred nim o jeden bod vice.
e K tomu navic specidlni bonus za umisténi na prednich pri¢kach v kategorii:
o Koeficient = pocet Ucastnikli / 10 + 1
. misto = 6x koeficient
. misto = 4x koeficient
. misto = 3x koeficient
. misto = 2x koeficient
o 5. misto = 1x koeficient
e Priklad: Vitéz zdvodu s 8 Ucastniky ziska 8 + 6*1 = 14 bodU. Treti v zavodé s 20 ucastniky ziska
18 + 3*3 = 27 bod(. Sedmy v zavodé s 9 ucastniky ziska 3 body.
e Do celkového poradi se pocitaji max. 4 nejlepsi vysledky.
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Zazemi:

Pfi zavodech v aredlu Sokolovny bude k dispozici zdejsi zazemi (Uschovna, Satny, sprchy, toalety) a
bude otevien mistni bufet.

Na vSech zavodech bude volné k dispozici drobnéjsi obcerstveni (voda, cola, susenky, ovoce, sladkosti).
Ostatni pravidla a ustanoveni:

e Kazdy ucastnik startuje na vlastni nebezpeci, déti se souhlasem rodi¢li nebo zodpovédné
dospélé osoby.

e Konkrétni ¢asovy harmonogram bude pro kazdy zavod zvefejnén zvlast.

e Registrace konci 10 minut pred vypsanym startem kategorie, pozdéjsi prihlaseni muize byt
umoznéno, pokud to dovoli okolnosti.

e Predplacené startovné na vice zavodu je pfenosné na jinou osobu. NevyuZité startovné se vsak
nevraci.

e Ze zavodul budou potizovany fotografie, které mohou byt umistény na webu a socialnich sitich
TJ Sokol Praha-Kré. Nesouhlas se zverejnénim vlastnich fotografii je tfeba explicitné vyjadrit
poradatellim na misté.

e Kazdy ucastnik souhlasi s témito pravidly prihlasenim na zavod a zaplacenim startovného.

Kontakt:

Alois Seckar
+420 721 302 700
seckar@svobodni.cz



