PLZENISKY KARDIOBEH 2020
soucast BéZeckého pohdru mlddeze Plzeriského kraje

13. roénik

Nedéle 13. zari 2020

Prezentace a Satny vSech kategorii: Luéni 43, Plzeii — Roudna (blizko fotbalového stadionu),
Start zavodu viech kategorii: zahrada u domu v Luéni 43, Plzeii — Roudna

Kategorie:
Ptichozi (muzi a Zeny): 5,8 km: MH, M40, M50, M60, M 70, ZH, 735, 745, 755, 765
Ptichozi (muzi a Zeny): 10 km: MH, M40, M50, M60, M 70, ZH, Z35, 745, 155, 7.65

Détské kategorie: nejmladsi déti kluci/ holky (20013 a mladsi), mladsi pripravka kluci/ holky (2012/
2011), starsi pripravka (2010/ 2009), mladsi Zaci/ ml.zakyné (2008/ 2007), starsi Zaci/ st.zakyné (2006/
2005), dorostenci/ dorostenky (2004/ 2003)

C asovy program:

8.00 — 10.15 — prezentace

9.00 - start nejmladsi déti 300 m

9.20 — start mladsi pripravka 1,7 km

9.45 — start starsi pripravka 1,7 km

10.10 — start mladsi Zaci/-kyné 1,7 km

10.35 - start st. Zaci/-kyné, dorostenci/-ky 1,7 km
10.50 - vyhlaSeni vysledki détskych kategorii
11.10 — start zavodia na 5,8 km a 10 km

11.15 - koncert

12.30 — vyhlaseni vysledki zavodu na 5,8 km a zavodu na 10 km

Doprovodny program: Koncert, bohaty raut zdarma, skakaci hrad
Meéreni casit: pomoci ¢ipt firmou Apachi

Vécné ceny: prvni 3 v kategoriich, medaile pro détské kategorie
Priihldseni: On-line na strankach www.pro-sport.cz (doporu¢ujeme), nebo v den zavodu

Startovné: zaplacené do 6. 9. 2019: Dospéli: 120,- K¢, déti do 17 let: 60,- K¢
zaplacené na misté: Dospéli: 150,- K¢, déti do 17 let: 70,- K¢

Organizuje: Pro Sport Activities, www.kardiobeh.cz, www.pro-sport.cz, info@pro-sport.cz

Informace: Ing. Roman Sladky, 777 122 998,
MUDr. Katerina Linhartova, PhD. 728 980 183




