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LySA HORA
36. ROCNIK

Poradatel:
Datum a misto:

Doprava:

Ptihl4sky:

Startovné:
Délka/ptevysent:
Trasa:

Podminky
ucasti:

BEHU NA LYSOU HORU
A
MISTROVSTVI MORAVY A SLEZSKA
V BEHU DO VRCHU

Atleticky oddil TJ Jakl Karvind za podpory Statutdrntho mésta Karvina
a Moravskoslezského kraje

Sobota 31.7.2021 v 15:00, Krasnd — Nizni Mohelnice, rozcesti k Lysé
hote. Béhy déti se uskutecni v okoli restaurace Zlatnik v 13:00 hodin.

Doporucujeme osobnimi vozy. Parkovisté u restaurace Zlatnik, event.
Autobusem MHD ¢&. 18 z Frydku-Mistku. Odjezd ve 11:35 smér VyS§si
Mohelnice-Visalaje, zastdvka Zlatnik 12:23.

Pfihlasky predem do 26.7.2021 (hlavni b&h, Mistrovstvi Moravy a
Slezska, béhy déti): http://www.atletika-
karvina.mzf.cz/index.php?dat=1&p=0069daadOaa6fc0a2ed0

Nebo na misté: Restaurace Zlatnik cca 1 km od startu ve sméru na
Visalaje 12:00-12:50 (B¢hy déti), 12:00-14:30 (hlavni beh).

Hlavni zdvod na mist¢ 200 K¢ (pfedem ptihldSeni pfi platbé predem
150 K¢ do 20.7.2020 na &. u. 2801495604/2010). Na platby, které
nedojdou na ucet pred terminem zavodi nebude bran zietel! U
béhu déti se startovné neplati.

8300 m/702 m, start 610 m n. m., cil ve vySce 1312 m n. m.
Z Krasné-Nizni Mohelnice po komunikaci Lesti CR na Lysou horu.
Trasa je certifikovana.

Za zdravotni stav zdvodnika zodpovida vysilajici oddil, pfipadné kazdy
ucastnik sdm. PfihldSenim k zdvodu zdvodnik sou€asné prohlasuje, Ze
mu jeho zdravotni stav nebrdni absolvovat zdvod.

Moravskoslezsky
kraj

Kategorie:

Cinovnici:

Ceny:

Vyhlasen{
vysledkd:

Satny:

Technicka
ustanoveni:

Tratovy rekord:

Hlavni béh: juniofi i juniorky: 19 let a mladsi
muzi: 20-39 let, 40-49 let, 50-59 let, 60-69 let, nad 70 let
Zeny: 20-34 let, 35-44 let, 45-54 let, nad 55 let
Béh déti: Rocnik 2011 a mlads{ délka trat¢ 300 m
Rocniky 2006 — 2010 délka trat¢ 600 m
Reditel zdvodu: Josef Kotik
Hlavni rozhod¢i: Tomas§ Owczarzy
Startér: Eduard Krhovjak

Prvni 3 v kazdé kategorii obdrZi penéZitou odménu, diplom a pohar;
prvni tfi zdvodnici v Mistrovstvi Moravy a Slezska obdrzi diplom a
medaili; pro vSechny ucastniky hlavniho béhu bude pfipraveno
obcerstveni.

V 18:00 v mist¢ prezentace. Vysledky budou zvefejnény na:
www.terminovka.cz , www.atletika.cz, www.atletika-karvina.mzf.cz,
www.behej.com, www.zdolejlysou.cz. Détské behy: vyhlaSeni
vysledkt ve 14.00 hodin v misté prezentace.

V mist€ startu a cile zajiSténo jen prevleceni a umyti, Satny a sprchy
nejsou k dispozici.

Osobni véci zdvodnikll budou ptfevezeny ze startu do prostoru cile, za
ztratu osobnich véci potadatel neruci, vyjezdy osobnich automobili na
Lysou horu jsou zakazany, ndvrat zdvodnikii PESKY po trase zdvodu
nebo pfes sjezdovku nad Zlatnikem cca 1:15-1:30 h chuize.

Ubytovani pro zdvodniky organizdtor nezajiStuje. Organizator si
vyhrazuje prdvo k beziplatnému pofizovani fotografii, filmovych
zaznamu na reklamnf{ potfeby a prezentaci na Internetu, v médiich nebo
na jiné potieby v souladu se zdkonem o ochrané osobnich tdaju.

Vitek Miroslav (1972) Sport Tres Usti nad Orlici, ¢as 35:23 z roku
1997. Za piekondni rekordu je vypsand finanéni odména.



