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Méstsky béh Karvinou - 17. ro¢nik zavodu

< K ie: A muzi 1 B“muzi 40-491
Moravskoslezsky bézecky pohar, Cesko-polsky pohar RYBOST 2021 ategorie: ., Ce nnlll:; 28 E%;I’J foxilil 600 B 699 le;
Poradatel:  AO TJ Jikl Karvina ve spolupraci s Sokolem Karvina ”F“ 5nuz1g0 3a 4s‘;ars1 (gr: min uc;sét? erl)dm ),
dpory Statutarniho mésta Karvina » Zely do 54 let, ,,( - Zeny od 35 —a% let,
za podpory ,H zeny nad 45 let (pfi min. Gcasti 3 zavodnic)

Termin: 24.7. 2021 namesti T.G.M. Karvina — Frystat Prihlasky:  atletika-karvina.mzf.cz/behkarvinou nebo na misté

Trat: Muzi, Zeny 10 km — 4 okruhy (certifikovana)
SmiSen¢ Stafety 4 x 2,5 km*
Kondi¢ni béh — bez rozdilu véku 800 m,
Mladez do 15 let - 200 m, 400 m, 800 m

Startovné:  hlavni zavod 200 K¢ na misté nebo thrada pfedem na
¢. u. 2801495604/2010 nejpozdéji do 20.7.2021 150 Ké
(do pozn. uvést jméno zavodnika), kondi¢ni béh 100 K&
na misté, mladez bez poplatkt, Stafeta 500 K¢ na misté¢

Prezentace: od 14.00 hod vzdy do 20 min pfed startem Satny, sprchy: zimni stadion — zajistény od 14.30 do 18.00 hod
jednotlivych beéhti pod radnicéni vézi. V pripadé o . o o
nepiiznivého pocasi prezentace na zimnim stadionu Vyhlaseni vysledkii: v 18,30 hod. na namésti, pripadné diive

Start: 1530 hod.  predskolici 2014 a mladsi 200 m Ceny: ptedskoléci, Zaci, kondi¢ni béZci — medaile, vécné ceny

15,45hod.  chlapci, divky 2013 —2010 400 m Stafety — medaile a véene ceny

16,00 hod.  chlapci, divky 2009 —2005 800 m Muzi, Zeny 10 km celkové poFadi: 1. misto - 1.000 K&, 2. misto -

16,15hod.  kondiéni b¢h muZi, Zeny 800 m 800 K&, 3. misto - 600 K&, 4. misto - 400 K&, 5. misto - 200 K&

17,00 hod.  hlavni zavod muzi, Zeny 10 km _

SmisSené §tafety 4x 2,5 km MuZi ”A“ ”B“ ”C“ ”D“ ”E“ Zeny ”F“ ”G“ ”H“

Uckast na 1.misto [ 600 | 600 | 600 [ 600 | 600 1.misto | 600 | 600 | 600
zavodech:  zavodi se podle pravidel atletiky a tohoto rozpisu, 2.misto | 400 [400 | 400 | 400 [ 400 2.misto | 400 | 400 | 400

kazdy ucastnik odpovida za sviij zdravotni stav a bézi 3.misto | 200 [ 200 | 200 | 200 | 200 3.misto | 200 | 200 | 200

na vlastni nebezpeci, méteno ¢ipovou technologii
Cenovy fond celkem 15 600 K¢. Tombola pro vS§echny zavodniky.

Kontakt: TJ Jékl Karvina, Tomas Owczarzy, tel.: 774499310, e-mail: atletika.karvina@seznam.cz *Podminkou ti¢ast alesponi jedné Zeny ve Stafeté
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