,Sekce Zavod”

FARMA HVOZD a CERNi KONE Vas srdeéné zvou na 1. roénik charitativniho bézeckého zavodu
HVOZD-HVOZD. Akce je soucasti seridlu zavod( Okresni bézecké ligy Ceskolipska.

O co ndm spoleéné jde, aneb , Daruj radost-vrat vitr do vlast“...

Od roku 2008 organizace Cerni koné patfi k $picce ve vyrobé specidlnich kol pro lidi se zdravotnim
postizenim a pysni se Uspéchy v zajistovani zavoda horskych kol pro hendikepované sportovce.

Cerni koné vytvati a bezplatné poskytuji specialni kola hendikepovanym détem.

Cinnost organizace je zaloZena na principu ,Perpetum mobile”: Stédry sponzor poskytne finance na
vyrobu specidlniho kola- Cerni koné ovéfi aktudlni zdravotni stav ditéte a vyrobi mu kolo pFesné
podle jeho potreb- dité dostane zdarma kolo a tim moznost k pohybu, radosti i zavodim- kdyZ maly
sportovec vyroste, nepotiebné kolo vrati Cernym kofdim, ti kolo rozeberou, opravi a upravi podle
potfeb nasledujiciho zdjemce... radost a moznost ,,vécného pohybu, tedy perpetum mobile”
pokracuje i bez dalsi energie, tedy sponzora...

Vytézek akce je uréen organizaci Cerni koné. Stan se i Ty §tédrym sponzorem, ktery pomuze
financovat vyrobu specidlniho kola.

Zveme Té k bézeckému zavodu a netradicnimu zabavné-vzdélavacimu
programu pro Tebe, Tvoji rodinu i kamarady.

Termin: 4. 9. 2021
Organizdtor: Farma Hvozd, Centrum rekondiéni mediciny Farmy Hvozd, Cerni koné

Celym dnem nds bude doprovdzet moderdtor Borek Slezacek.

Hlavni program:

BéZecky zavod ze seridlu béZeckych zavoda Okresni bézecké ligy Ceskolipska
- Béh do vrchu Farma Hvozd- Hvozd (2,5 km)
- Béh na 800 m- 8,4 km podle vékové kategorie (predskolaci aZ seniofi)
Harmonogram zavodu (ptedbézny): 10:00 Béh do vrchu Farma Hvozd-Hvozd
13:00 Bézecky zavod, détské kategorie (pfedskolaci 800 m, ZAci
mladsi 1,6 km, Zaci starsi 3,2 km, 4 km dorost mladsi a
dorost starsi)
15:00 Bézecky zavod na 8,4 km ( hlavni kategorie muZi/zeny)

17:30 Vyhlaseni vitéz(i a hodnotné ceny



Hlavni cena- poukaz na ubytovani pro 2 osoby na 2 noci na Farmé Hvozd v hodnoté

4000 K¢

Doprovodny edukacné- zabavny program zajistuiji:

1.

Cerni Koné: Casy jesté doddme ve spolupraci s Tomasem Pouchem- zaélenime do
harmonogramu zdvodu, jestli mas navrh, budu rada

- zavod dvojic na handbiku, trenazer handbiku a e-zavod, opici draha na invalidnim voziku,
s berlemi, opilymi ¢&i slepeckymi brylemi, p¥ib&hy o organizaci Cerni Koné,

Alex(v svét, Perpetum mobile atd.

Centrum rekondi¢ni mediciny Farmy Hvozd:

- kratké prezentace sportovnich lékar(, fyzioterapeutl a trenérli na téma ,Zdravy béh“ a

,, Pohyb ve zdravi i nemoci” (Proc je pohyb nezbytny, Kdy je pohyb Iékem a kdy mUze ubliZit,
Jak jist, pit a jaka je spravna Zivotosprava, Proc je dlleZité spravné drzeni téla a spravné
dychani, Proc¢ necvicit, kdyZz jsem nemocny, Jak se spravné rozcvicit pfed a po cviceni apod.

- doprovodny program pro déti a rodice (zdbavné hry s rehabilitacnimi prvky pod vedenim
fyzioterapeuta, trenéra - spravna rozcvicka pfed a po zadvodu, vyznam motivace déti a
rodicd k aktivnimu Zivotu...)

Sponzofi: Prezentace sponzor( a partner(, Cernych Koni, Farmy Hvozd — spoleéna vize a cil
18:00 Tanecni skupina Black Shadow

19:00-21:00 Hudebni skupina Floorless: zahraji skladby od Pinkfloyd, Prince, Led Zeppelin,
Kiss, Elvis, Lenny Kravitz, Rolling Stones atd.

Tombola v pauze koncertu 20:00-20:20

Samoziejmosti je skakaci hrad, karaoke, krasna pfiroda, dobré jidlo a piti po cely den
- pro registrované zavodniky vybér ze dvou jidel a napoje predem zdarma

Startovné: 200 K¢ on-line predem, 250 K¢ pfi platbé na misté (cena zahrnuje pfispévek pro
organizaci Cerni koné, Obéerstveni, Slevu 10% na sluzby rekondiéni mediciny)

,Vitej do svéta, kde kamaradstvi zistava nejvétsi hodnotou, vitej do svéta, kde slovo nejde neplati....”






