Propozice
Memorial Karla Raise (31. rocnik)

Silnicni bézecky zdvod na 15 km.

Poradatel: ASK Elna Pocerady CERTIFIKOVAN A
TRAT

Datum kondni: sobota 30.dubna 2022 SR .
CESKY ATLETICKY SVAL

Misto kondni: Louny - vystavisté v Masarykovych sadech.

Start zévodu: v 11:00 hod. u obce Volevcice smér PoCerady.

Prihlasky pro vsechny kategorie: na webovych strankdch: www.askelna.cz do 22.4.2022.

Kategorie startujicich: MuZi — absolutni a do 39 let, do 49, 59, 69, 74, 79, a nad 80let.
Zeny — absolutni a do 34 let, do 44, 54, nad 55let.
Stafety — smisené, 5x3 km.

Spolecné s béici je pordaddn i zdvod In-line, Handbike a Kolobéh, které jsou startovdny s minutovymi
predstihy.

Prezentace a vyzvednuti startovnich Cisel a Cipt: pavilon B — vystavisté od 7:30 do 9:15 hod.
Satny a sprchy: Sauna méstské koupalisté hned pred vystavistém.
Odjezdy na start: autobusy u méstského koupalisté v 9:30, 9:40, 9:50 hod.
Vyhldseni vitézu: v 13:45 pred pavilonem A lounského vystavisté.
Startovné: pfedem — zdkladni: 250 Kc. sniZené : 200 K¢ pro zdvodniky starsi (od 60 let muzi, 55 let Zeny).
na misté zvysené o 50 K¢. Pro celou Stafetu jednotné 300 K¢.

Startovné zasilejte nejpozdéji do 5 ti dnii od registrace na ucet ktery bude uveden v on-line prihlasovacim
formulari.

Pri prezenci zdvodnik obdrZi startovni Cislo se jménem, Cip, tricko s logy zdvodu a generdlniho sponzora.
Pro zdvodniky je pripraveno obcerstveni po zdvodé v pavilonu ,,A“ od 13:00 hod.

Trat: Zdvod je veden po uzavienych silnicich Il. tfidy, tj. bez provozu silniénich vozidel. Jednotlivé kilometry
jsou znacené na vozovce. Na 11. Kilometru je obclerstvovaci stanice (voda, ionty). Soucdsti zavodu je i jizda
na koleckovych bruslich, kolobézkdch a zavod hendikepovanych na handbicich a voziccich (formulkdch).

Ostatni k zavodu: Trat zdvodu je certifikovand dle pravidel IAAF, a zdvodi se dle pravidel atletiky. Jakykoliv
doprovod zdvodniki je na trati zakdzdn. Poradatel neruci za véci odloZené v Satndch. Odvoz osobnich véci
ze startu do cile je zajistén nejpozdéji 10 minut pfed startem pristavenou doddvkou. Vydej je v cili pred
pavilonem ,,B“. Financni odmény vyhlasenym zdvodnikiim budou vyplaceny dle kritérii uvedenych na

internetovych strankdch klubu a to v pavilonu ,,B“ po vyhldseni vysledki. Podrobnéjsi informace k zdvodu
najdete na internetovych strankdch klubu www.askelna.cz nebo piste na e-mail: askelna@gmail.com .

Na Vasi ucast se tési vedeni klubu, poradatelé, dobrovolnici a sponzofi.


http://www.askelna.cz/
http://www.askelna.cz/
mailto:askelna@gmail.com

Tratové rekordy

Memoridlu Karla

Raise, Pocerady -

Louny 15km
Muzi absolutni poradi Biwot Wycliffe Kipkorir Kena 0:42:30 4.5.2013
Zeny absolutni pofadi Karoline Jebet Korir Kena 0:49:37 | 4.5.2019
Muzi do 49 let Petr Klimes Dukla Praha 0:45:32 8.5.1999
Muzi do 59 let Ivo Rezd¢ CHZ Litvinov 0:49:09 9.5.1991
Muzi do 69 let Milos Smrcka BK Ricany 0:52:48 2.5.2015
Muzido 74 let Jifi Libra LBC N. Mésto n. Metuji 1:02:03 | 5.5.2007
Muzido 79 let Jifi Libra LBC N. Mésto n. Metuji 1:10:35 | 3.5.2014
Muzi nad 80 let Vitézslav Jantsch Eleven run team Jablonec | 1:21:19 2.5.2015
Zeny 35 - 44 let Alena Peterkovd MBK Havifov 0:50:56 | 2.5.1998
Zeny 45 - 54 let Jarmila Urbanovd Olymp Praha 0:55:20 3.5.1997
Zeny nad 55 let Vénceslava Pokornd AC Kovosrot Praha 1:05:07 1.5.2004




