O ZAVODE

JIBE JAHA (Jizerky-Beskydy-Jablonec-Havifov) neni ani tak zavod,jako spiSe solidni
dobrodruzstvi, ¢i feknéme vyzva, z které si odnese$ spousty zazitk(l a budes z nich dlouho
Cerpat. Bude$ sam se svym vilastnim ja a budes feSit pouze vlastni pohyb vpfed, hlad, zizen,
spanek a neCekané situace. Poznas krasu, ale i krutost Ceské zimni krajiny a vryje se ti pod
kazi.

HARMONOGRAM

Ctvrtek 2.2. (Misto bude upfesnéno)
- 17:00 prezentace
- 18:00 rozprava
- 18:30 spolecna vecefe a pivo

patek 3.2.
- 9:45 sraz na startu
- 10:00 start

stfeda 15.2.
- 10:00 vyprseni limitu

START, CiL, VZDALENOST A LIMIT
Start - hromadny 3. 2. 2023 v 10:00 na hrazi mezi prvni a druhou pfehradou v Jablonci nad
Nisou

Cil - pod vitéznym Havifovskym obloukem, u ulice AlSova 9, Havifov
Limit - limit je vypsan na 288 hodin, Cili 12 dni. Konec tedy 15. 2 2023 v 10:00

Délka - cca 600km

KATEGORIE
- muZzi/zeny
- chodci
- lyzafi
- bikefi
- teamy
- maximalné tficlenny team, bez rozdilu pohlavi
- cely team musi postupovat spolu a drzet se v dohledové vzdalenosti u sebe.
- plati, Ze jeden za vSechny, vSichni za jednoho a cely team musi dokoncit spolu,
pokud jeden ¢len vzda. konci cely team.
- cely team se musi pohybovat stejnym zplsobem (ch(ize, bike, lyze)
- Cleni stejného teamu si mohou vzajemné pomahat
- Stafety
- maximalné Ctyfi Cleni Stafety, bez rozdilu pohlavi
- kazdy Clen Stafety se na svém uUseku pohybuje sam bez pomoci ostatnich ¢lenu
- kazdy ¢len si muze vybrat styl pohybu (chlze, lyze, bike)



- misto predavky a vzdalenost jednotlivych UsekUl si kazda Stafeta urCuje sama
- Stafetovym kolikem je gps tracker, ktery si pfedavate.
- plati stejna pravidla co pro jednotlivce

STARTOVNE

5500k¢ a zahrnuje pronajem trackeru, triko zavodu, triko pro finishery, pate¢ni ob&erstveni,
obcerstveni a stfechu nad hlavou na jednu noc v cili, fotodokumentaci a to se nam podafi
sehnat.

TRASA

- Trasa je pevné dana. Vede po stopach ‘JIBE JAHA aneb Pochod za tchyni’, ktera z velké
asti kopiruje zimni ViaCzechia stezky, z velké &asti letni Stezka Ceskem a &asto prosté
vede jen po turistické znacce, po které v zimé nikdo nechodi. Cit pro navigaci je tedy
vlastnost, ktera se ti bude hodit. Samoziejmé obdrzi§ gpx trasu. Doporuéuji mit na telefonu
aplikaci Mapy.cz, kde najde$ aktualni informace o strojové upraveé stop a i pfesné turistické
znaceni a moznosti hospod, kramu, utulen, pfistfeSk a podobné. Vice o trase v pravidlech.
Je to trasa naro¢na a z idealnich podminek a upravené trasy se mize béhem okamziku stat
pochod peklem v hlubokém snéhu, nebo naopak zcela bez snéhu. Proto je potfeba byt
pfipraven na vSe.

Odkaz na trasu https://mapy.cz/s/kunulafuku

PRAVIDLA

- Trasa je pevné dana a nelze si zvolit kratSi a nékdy i lakavéjsi cesty. Soucasti
povinného vybaveni je gps tracker, ktery dostanes pred startem, a podle ného budes
sledovan na trase.

- Musi$ se pohybovat po celou dobu od startu do cile pouze vlastni silou. Zkratky
nepfichazi v ivahu.

- Vyjimky z opusténi trasy -

Trasu Ize opustit, at uz védomé, & nevédomé, ale vzdy je potfeba se na trasu vratit
na stejném misté, kde jsi trasu opustil. Po opusténi trasy se mize¢ pohybovat
jakymkoliv zplsobem. Po navratu na trasu se pohybujes opét viastni silou. To plati i
pro situaci, kdy budes nucen pouzit pohyb po trase s pomoci nékoho jiného za
ucelem vyfedeni nouzoveé situace - vzdy se musis vratit zpét do mista, kde jsi ukondil
pohyb vlastni silou.

-V pfipadé bivakovani musi§ misto bivaku uvést zpét do pavodniho stavu.

- Vezes si, neses si vSe potiebné co budes na cesté potfebovat. Jakykoliv planovany
support (podpora), ktery by ti poskytl ob¢erstveni, vybaveni €i svou pomoci
znevyhodnil ostatni je zakazan. Béhem zavodu tedy nesmi$ mit podpurny tym ani
osobu. Jsi odkazan jen sam na sebe a na svlij um (az na kategorii teamu kde mas
berlicku dalSich ¢len()

- Aby to nebylo zas tak pfisny, tak setkani s druhou osobou a jeji kratky doprovod
mozny je, ale pouze za pfedpokladu, ze nebudou znevyhodnéni ostatni zavodnici
(tzn. nesmi jit pfed tebou, prorazet stopu, navigovat ani poskytovat vée popsané
vyse)

-V pfipadé problému si musi§ pomoci sam a nebo muazes pfijmout jakoukoliv
nahodilou pomoc.To znamena pfijmout to, co ti osud pfihraje do cesty.


https://mapy.cz/s/kunulafuku

- Cestou je dost moznosti, kde Ize dobijet baterie, zakoupit oberstveni a zajistit si i
ubytovani. Muzes si i na poStu poslat balicek na své jméno, ktery si cestou pak
vyzvedne$. Zavodnici mezi sebou si mohou pomahat jakkoliv.

- Jedna se o nonstop zavod a ¢asové rozvrzeni je jen na tobé.

- Fair play a dodrzovani pravidel je povazovano za samoziejmé, protoZe to délas pro
sebe a nejvétsi odménou za tvuj vykon je védomi toho, co jsi dokazal.

- Pokud nestihnes limit zavodu, nemél by jsi v zavodé pokracovat.

- Minimaini vék ucastnika je 18 let

- Pod vitéznym havifovskym obloukem se z tebe stava vitéz a uvita t& pani mama,
ktera té pohosti do sytosti a poskytne ti stfechu nad hlavou na jednu noc nez se das
do kupy na odjezd domu.

CHOVANI NA TRATI

- Bud ohledupliny ke v8em ostatnim navstévnikim co se budou na trase vyskytovat a
nijak je neomezuj v jejich konani.

- Neporu$uj nafizeni a pravidla CHKO, nevstupuj do soukromych pozemku a objektu
bez pfedchozi domluvy.

- Plati pfisny zakaz vstupu do strojové upravené stopy pokud nejses kategorie
lyzar.

- A samoziejmé plati jesté pfisnéjSi zakaz jakéhokoliv odhazovani ¢i zahrabavani
odpadu, vse je potfeba vyhodit na mistech k tomu uréenym, vétSinou to byva
popelnice.

- Velkou potifebu vzdy konej mimo trasu a vysledny produkt vzdy dobfe zahrab i s
papirem.

POVINNA VYBAVA

- GPS Tracker, ktery dostanes v patek pred startem na prezentaci. Po dokonc&eni
odevzdas$ u pani mamy. V pfipadé nedokondceni posilas na nasi adresu postou.

- Mobilni telefon - funk&ni, nabity a neustale zapnuty. To proto, aby jsme my tebe a ty
nas mohl kontaktovat. Aby jsi mohl kdykoliv pfivolat pomoc. Aby jsi si ulehcil
navigaci. A néjaky to selficko a panoramata se budou taky hodit.

- Termoizolaéni félie.

DOPORUCENA VYBAVA

- Kvalitni péfovy spacak a promysleny spaci systém. Bivak Ci expedi¢ni stan se na
hfebenech hor bude hodit - teploty mohou spadnout na nékterych mistech i pod
-20°C a kdyZ se k tomu pfida vlhkost a vitr, mize jit o Zivot.

- Kvalitni a nahradni oble€eni do zimy a vihka.

- Efektivné vybavena lékarniCka, navigace, kompas, ¢elovka, nahradni baterie, hfejivé
polstarky, véci na opravu vybaveni, toaletni papir, hotovost.

- Zvlastni zkuSenosti na trase doporu€ujeme kvalitni batoh pro chodce a lyzafre.
K tomu pfipadné néjaky lehky bob (pulk) na taZeni, ktery plGjde snadno pfidélat na
batoh. Na mistech kde bude upraveno strojové ti bob uleh&i vahu, ale budou mista, a
bude jich hodné&, kde se za sebou tahat neda a proto by mél jit jednodu$e pfidélat na
batoh aby jste mohli jit pésky

- Pro ucastniky bikové kategorie doporucujeme pevné nervy na dlouhé tla¢eni kola v
nékterych usecich (napf. Broumovsko, Adr§pach nebo hfebeny hor).



- M@l bys zkratka byt vybaven tak, aby jsi dokazal na trase pfestat bez pomoci
vSdemozné rozmary pocasi a v pfipadé potfeby kdekoli a kdykoli pfespat, provést
zakladni opravy a oSetfit sva zranéni

NEBEZPECI

Na hfebenech hor, zejména Krkonos, Jeseniku a Beskyd, mohou nastat opravdu extrémni
podminky. Silny vitr, husté snézeni, nulova viditelnost, teploty hluboko pod bod mrazu, coz
muze vést k hypotermii, dezorientaci a vaznému poskozeni zdravi ¢i smrti. Proto je tfeba v
téchto partiich dbat opravdu velké obezrietnosti, dobfe planovat dopfedu a predvidat a
zbyteCné neriskovat. Zodpovédnost za své Ciny a rozhodnuti si kazdy nese sam.

PROHLASENI

PFi prezentaci podepiSes prohlaseni, Ze jsi seznamen s riziky akce a veSkerou odpovédnost
za pfipadné vzniklé Ujmy na zdravi (Uraz, trvalé nasledky, smrt) bere$ na sebe. To samé
plati pro Skody na majetku a na skody ¢&i prohfesky zplsobené vici statnimu ¢i soukromému
organu. Startuje$ na vlastni nebezpeci a jsi si védom, Ze akce neni nijak zdravotnicky a
organizacné zajisténa. Svym podpisem také stvrzujes to, ze jsi zcela zdrav a nejses si
védom ni¢eho, co by ohrozilo tvlj dobry zdravotni stav. Kazdé hory maji Horskou sluzbu a
témér vSude je signal na pfivolani pomoci, ale pomoc volej aZz v opravdu nouzové situaci.
Ale hlavné a prioritné udélej maximum aby jsi se do problému nedostat a kdyz se do né&j uz
dostanes, tak udélej maximum pro jeho v€asné vyreSeni.

OHLASOVANI SE
Neni to povinnost, ale budeme radi, kdyZz se nam obc¢as ozve$ aby jsme védéli jak na tom
jse$ a mohli jsme virtualné informovat svét a o tvych zazitcich.

ODSTOUPENI ZE ZAvODU
Pokud se rozhodnes$ zavod opustit, ihned nam tuto skuteénost oznam sms ¢i telefonicky a
az dorazi$ domu, nezapomeni poslat zpét gps tracker, jinak ti nebude vracena zaloha za né;.

PENALIZACE A DISKVALIFIKACE

Za nevédome zkraceni trasy ti bude udélena ¢asova penalizace. Za védomé a opakované
poruseni pravidel muze dojit k diskvalifikaci. Ale bylo by to zbyteény, protoze jde o zazitek,
ne vysledek.

VYSLEDKY A CENY
Kdyz zavod dokond&is, v cili dostanes finisherské tricko. Zavod se nejede o ceny a nebude se
vyhlaSovat. Neni vitéze ani porazeného. Vysledky budou zvefejnény po skon&eni zavodu.



