Mikulassky lesni béh
Struharov

20. roCnik — sobota 3.12.2022

Misto:
Struharov — fotbalové hfisté

Datum:
Sobota 3. prosince 2022, starty postupné od 13:00 (start hlavniho zavodu cca ve 14:30).

Prihlasky:

On-line na webovych strankach zavodu: http://www.mikulassky-beh.cz

V den zavodu od 12:00 do 12:50 (pro détské kategorie), do 14:15 hod. (pro hlavni zavod) v zavodni
kancelafi u startu — ve fotbalovych kabinach.

Startovni Cisla:
Vydej soucasné s prezentaci.

Startovné:
Trat' 5 200 m: 50,- K¢, trat’ 1 900 m: 30,- K¢, traté 640 m a 320 m: 0,- KC.

Podminky:
Ucastnici akce stvrzuji svoji prihlaskou ke startu vlastni zdravotni zplsobilost. Zavod je soucasti serialu
bézeckych zavodi "Pohar Ladova kraje".

Satny:
Je mozno pouzit Satny ve fotbalovych kabinach, po zavodé moznost osprchovani.

Traté:
Clenity lesnaty terén v oblasti mezi Struhafovem, Svojeticemi a Lourfiovicemi - znaceni barevnymi faborky,
prip. sprejovanim.

PROGRAM:

320 m Kluci, Holky (do 2016 vcetné)

(na fotbal. hristi) Hromadné starty v cca 13:00*

640 m 7aci, Zakyné (2012 a7 2015)

(na fotbal. hfisti) Hromadné starty v cca 13:15*

1900 m Juniofi, Juniorky (2007 aZz 2011)

(maly okruh v lese) Hromadny start v cca 13:30 az 14:00*
Muzi, Zeny (nad 1971 véetnd),

5200 m Veterani, Veteranky (do 1970 vletn€) —
jako soucast hlavniho zavodu Muzi, Zeny

(velky okruh v lese) hromadny start v cca 14:30*

* uvedené Casy startd jsou pouze orientacni

Vyhlaseni poradi a Casti — prvni dvé détské kategorie cca do 30 min. po dobéhu, dospélé a juniorské
kategorie cca v 15:30. Vysledkové listiny s oficialnimi ¢asy budou zvefejnény na internetovych strankach:
www.behej.com, www.bezvabeh.cz; http://www.mikulassky-beh.cz

Autobusové spojeni: Linka 383 ze stanice metra "C" Haje, linka 489 ze Zeleznicni stanice Strancice.
Silni¢ni doprava: Z Prahy smér Ri¢any, Mukarov, Svojetice nebo D1 a sjezd EXIT 15 na Strancice.

Parkovani vozidel: V omezeném mnozstvi pfimo u fotbalového hriste.

Poradatel: TJ Sokol Struhafov, e-mail: mikulasskybeh@gmail.com

Hlavni rozhodci: Ing. Radim Skala Reditel zavodu: Ing. Petr Kadlec
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Mikulassky lesni béh
Struharov
20. ro¢nik — sobota 3.12.2022
Dopliikova kategorie:

Nejlepsi Struharfovak — muz a Nejlepsi Struhafovak — Zena. Vyhlaseni pouze vitézd (vécné ceny).
Podminkou zarazeni do kategorie je bydlisté ve Struhafové nebo clenstvi v TJ Sokol Struharov.



