10 JARNICH KILOMETRU

Datum: 18. 3. 2023
Misto: Sportovni areal v Kunging

Kontakty:

Reditel zdvodu: Jaroslav Matugka, jarda24. m@gmail.com, tel.:+420 775 348 621

Technicky delegat: Martin Berka, tel.: +420 732 644 473
Hlavni rozhod¢i: Michal Heger, tel.: +420 732 901 054

Pf'ihlé§ky: Na webu www.desetjarnichkm.cz/prihlaska

Startovné:

Ptipadné na misté za zvySeny poplatek.

Hlavni zavod na 10km 250,- K¢,
350,- K¢ na misté.

Hobby zavod na 3,8km: 150,- K¢
250,- K¢ na misté

Vsechny détské zavody: 50,- K¢
100,-K¢ na misté

Casovy harmonogram®:
e 12:00-13:00 registrace + prezentace online piihlaSenych détskych kategorii

13:30
14:30
15:00
15:05
16:30

12:00-14:00 registrace + prezentace online piihlaSenych na 10km a hobby zavod

start détskych kategorii

vyhlaseni détskych kategorii

start hobby zdvodu na 3,8km

start hlavniho zdvodu na 10km

vyhlaSeni hlavniho zdvodu a hobby zadvodu

*zména ¢asového programu vyhrazena

POZOR: Je opravdu nutné dodrZovat ¢asovy rozpis prezentaci jiz online prihlaSenych a
registrace novych zavodniku. V§e kvili, jiz tak napjatému ¢asovému poradu. Neradi bychom

pak odkladali starty zavodu kviili pozdnim prichodiim k registraci ¢i prezentaci.
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Kategorie:
Détské zavody:

Ptedskolni vek: hosi a divky (ro€.17 a mladsi)
cca. 60m

Nejmladsi Zaci/zakyné (ro¢.16-14)
cca. 100m

Mladsi zaci (ro¢.13-11)
cca. 800m

Mladsi zakyné (roc¢.13-11)
cca. 800m

Starsi Zaci (ro¢.10-08)

cca. 800m

Strarsi zékyné (roc. 10-08)
cca. 800m

Dorostenky (roc.06-07)

cca. 1600m

Dorostenci (ro€.06-07)

cca. 1600m

Traté jednotlivych zavodii:

Détské kategorie:

Hlavni zavod (10 km):

Juniofi (ro¢.04-05) /Juniorky (ro¢.04-05)
Muzi A (ro¢. 03-84)/ Zeny A (ro¢. 03-89)
Muzi B (ro¢. 83-74)/ Zeny B (ro¢. 88-79)
Muzi C (ro&. 73-64)/ Zeny C (ro&. 78-69)

Muzi D (ro¢. 63-54)/ Zeny D (ro¢. 68 a
starsi)

Muzi E roé¢. 53 a starsi

Hobby zavod (3,8km):

Muzi/Zeny

Pobézi vzdy v blizkosti fotbalového hiisté. Kazdy zavodnik bézi na vlastni

nebezpeci.

Popis traté zavodu na 10km:



Trat’ hlavniho zavodu vede z 95% po asfaltovych cestach. Usek 400m vede po prainé
zpevnéné cesté. Bézi se za plného provozu. Trat’ bude nalezité oznacena a pred prvnim
bézcem pojede predjezdec na kole. Kazdy zavodnik béZi na vlastni nebezpeci.

Popis traté hobby ziavodu:

Trat’ hlavniho zavodu vede z 80% po asfaltovych cestach. Usek 800 m vede po prainé
zpevneéné ceste. BEzi se za plného provozu. Trat’ bude nalezité oznacena a pred prvnim

bézcem pojede predjezdec na kole. Kazdy zavodnik bézi na vlastni nebezpeci.
Trasa hobby zavodu:

Kuncina

Vyskovy profil

65 m, 65 m
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Trasa hlavniho zavodu:
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Vyskovy profil

108 m, 107 m
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Ceny:

e Pro prvni tfi v kazdé kategorii budou pfipraveny vécné ceny a medaile.
e Pro kazdého zl¢astnéného v détskych kategorii pamétni medaile.



Po dob¢hu na kazdého ¢eka v cili sladkd odména a teply napoj.
V cené startovného zajisténo obcerstveni po zavodé v podobé téstovinového salatu pro kazdého
zavodnika.

VSechny traté budou méfeny elektronicky pomoci Cipu.

Cely zavod probiha za podpory obce Kuncina.
- vice na -www.desetjarnichkm.cz -



http://www.desetjarnichkm.cz/

