PROPOZICE k zavodim ................... Brnistsky palmaratén 2023 VIII. rocnik kdy:  sobota 29.4.2023
bézecké zavody podle pravidel CAS BPM 2023 kde: areal Lesni zatiSi Brnisté

Poradatelé akce: Podralsky nada¢ni fond ZOD
ZOD Brnisté a.s.
Sportovni klub zakladni Skoly Jablonné v Podjestédi
Obec Brnisté

Reditel zadvodu: Otto Forman tel.: 736 752 472
Hlavni rozhodc¢i: Petr Kopfiva tel.: 728 772 152
Zavodni kancelaf: Helena Mojziskova tel.: 736 752473 ,
Zdravotnik: ? tel.: ? \

Prezence a registrace:

od 9:00 zahdjeni registrace a prezence vsech zavodu v zavodni kancelafi v arealu Lesni Zatisi (velky bily stan) méfeno:
Détské zavody a verejny béh - prihlasi se, uhradi startovné a obdrzi ¢islo (nejpozdéji 30 min. pred startem svého zavodu) ... ruéné
Dlouhé traté - jiz registrovani pres internet - pouze prezence, obdrZi Cislo s ¢ipem, nic nevypisuji (nejpozdéji 30 min. pred startem ... nejpozdéji do 11:30!) ... Cipové

- nové registrace dlouhych trati - vyplni prihlasku s prohlasenim, zaplati startovné, obdrzi ¢islo s ¢ipem (nejpozdéji 45 min. pred startem ... nejpozdéji do 11:15!)

Start a cil vSech zavodt: dle &asového rozpisu v arealu Lesni Zatisi
startovné (Kc) registrace |vyhlé§eni
Casovy rozpis zavodu: predem na misté 29.4.
¢.z. start  kategorie vék roénik tratvm misto, povrch, okruh do 15.3. | do 26.4. 29.4. do priblizny ¢as
1 10:00 mini déti divky do3let 2020 a ml. 50 travnaté htisté v arealu X X 0 9:30 11:10
2 10:05 (kuratka) chlapci do 3 let 2020 a ml. 50 travnaté hfisté v arealu X X 0 9:35
3 10:15 predskolaci divky  4-5let 2018-2019 100 travnaté htisté v arealu X X 10 9:45 11:20
4 10:20 (hastrmanci) chlapci  4-5 let 2019-2019 100 travnaté hfisté v arealu X X 10 9:50
5 10:30 mali Skolaci divky  6-7 let 2016-2017 200 travnaté htisté v arealu X X 10 10:00 11:30
6 10:35 chlapci 6-7 let 2016-2017 200 travnaté hFisté v arealu X X 10 10:05
7 10:45 pripravka 2 divky  8-9let 2014-2015 300 travnaté htisté v arealu X X 20 10:15 11:40
8 10:50 chlapci 8-9 let 2014-2015 300 travnaté hFisté v arealu X X 20 10:20
9 11:00 pripravka 1 divky  10-11let 2012-2013 600 travnaté htisté v arealu X X 20 10:30 11:50
10| 11:05 chlapci  10-11 let 2012-2013 600 travnaté hFisté v arealu X X 20 10:35
11 11:15 mladsi Zzakyné 12-13 let 2010-2011 1000 travnaté htisté v arealu X X 30 10:45 12:30
12 11:20 mladsi Zaci 12-13 let 2010-2011 1000 travnaté hFisté v arealu X X 30 10:50




13 11:30 starsi Zakyné 14-15 let 2008-2009 2000 1 x maly okruh (asfalt-les-trava) X X 30 11:00 12:45
14 starsi Zaci 14-15 let 2008-2009 2000 1 x maly okruh (asfalt-les-trava) X X 30 11:00
15 11:45 dorostenky + juniorky 16-19 let 2004-2007 3750 1 x stfedni Zluty okruh (asfalt-les-trava) X X 50 11:00 (11:15)| 13:00
16 dorostenci + juniofi 16-19 let 2004-2007 3750 1 x stfedni Zluty okruh (asfalt-les-trava) X X 50
11:45 verejny béh neomezeno 3750 1 x stfedni Zluty okruh (asfalt-les-trava) X X 50 11:00 (11:15)]  13:15
(béh open) do 13 let (*) 2010a ml. (*) do 13 let pouze v dobrovodu dospélého

17
18
19
20
21
22
23
24
25
26
27
28
29
30
31
32
33
34
35
celkem: 35 zavodu + verejny béh zmény registraci trati + jmen bézc: X X 100

44 sad medaili (véetné ¢lend stafet, bez verejného béhu!) zmény pouze jmen bézcu: X X 50

Casovy program muze byt upraven a posunut podle poctu zavodniki
Pro zafazeni do kategorie je rozhodujici roc¢nik narozeni, ve kterém zavodnik dovrsi uvedeny vék
Mladsi zavodnici, ktefi chtéji bézet zavod pro dospélé se fesi individualné v zavodni kancelafi, rodic ditéte, nebo jeho zastupce musi podepsat prohlaseni

bez prohlaseni zodpovédného zastupce mohou bézet (jit): clen Stafety + verfejny béh od kategorie starsi Zaci (ro¢nik 2009 a starsi)
nordic walking (10,55 km) od kategorie dorostenci (ro¢nik 2007 a starsi)
¢tvrtmaraton (10,55 km) od kategorie juniofi (ro¢nik 2005 a starsi)

pulmaraton (21,1 km) od kategorie juniofi (ro¢nik 2005 a starsi)



Doplnéni a upiesnéni pravidel
Nelze bézZet dva zavody soucasné (ve stejném Casovém Useku). Nelze napf. rozbéhnout Stafetu a zaroven bézet ¢tvrtmaraton, nebo pilmaraton.
Lze ale bézet dva zavody po sobé, které zavodnik stihne. Napfiklad je mozné bézet verejny béh, nebo ¢tvrtmaraton a po dobéhu bézet 3. nebo 4. Usek Stafety.

Obcerstveni pro zavodniky je pripravené v aredlech Lesni zatisi v Brnisti a na fotbalovém hfisti ve Velkém Grunové
Obcerstveni je uréené pro zavodniky na ¢tvrtmaraton, pdlmaraton, stafety, nordic walking + verejny béh v cili

Veteranské kategorie jsou vypsany: 1) na pdlmaratonu: 3 7enské: 235+, 245+, 255+ 3 muzské: M40+, M50+, M60+
2) na ¢tvrtmaratonu: 2 zenské: 745++, 765+ 2 muzské: M50++, M70+
Kazda (vyse uvedena) veteranska kategorie bude vyhlasena na stupnich vitéz( i pfi Ucasti 1 zavodnika v kategorii

Stafety jsou vypsany ve tiech kategoriich:

1) muii - 4 muzi, vék min. 14 let ... od ro¢niku 2009 a starsi, pfipustné je rovnéz sloZzeni 3 muzi + 1 Zena,

2) Zeny - 4 Zeny, vék min. 14 let ... od ro¢niku 2009 a starsi,

3) mix - ve sloZeni 2+2 (2 Zeny + 2 muzi), vék min. 14 let ... od ro¢niku 2009 a starsi, pfipustné je rovnéz slozeni 3 Zeny + 1 muz,

Firemni Stafety soutéZi v ramci zakladnich vypsanych kategorii, pro nejlepsi firemni Stafetu bude v kazdé kategorii vyhlasena prémie,

do podkategorie firemnich Stafet Ize prihlasit pouze Stafetu ve které jsou min. 3 dospéli clenové (ro¢nik 2005 a starsi) a zaroven pracuji ve stejné firme,
Ctvrty Ucastnik firemni Stafety mdze byt rodinny pfislusnik jednoho z ¢lent Stafety ve véku od 14 let a vice (starsi Zaci, dorostenci + juniofi, ...)

Clen $tafety na prvnim tseku obdrii se startovnim &islem $tafetovou pasku s ¢ipem, kazdy ¢len $tafety bude mit zméFeny svij Usek

Prvni a tfeti preddvky Stafet se uskutecni v arealu fotbalového hfisté ve Velkém Grunové, druha predavka Stafet v aredlu Lesni Zatisi v Brnisti

Pro ¢leny Stafet bude fungovat kyvadlova doprava mezi aredly Ekocentrem Brnisté (300 m od Zatisi) a fotbalovym hfistém Velky Grunov (200 m od hfisté - vjezd do lesa)
predbézné casy odjezdl z Brnisté do Velého Grunova pro 2. a 4. Useky Stafet jsou: 11:30, 11:45, 12:00, 12:15, 12:30, 12:45, 13:00 (upfesni moderator)

Nejkratsi vzdalenost mezi aredly Lesni zatisi v Brnisti a fotbalovym hristém Velky Grunov (vyznacena na mapé) je pro pési okolo 2,5 km.

V obou arealech jsou pro zavodniky k dispozici Satny, WC, sprchy a obc¢erstvovaci stanice.

Zavodnici na trati ¢tvrtmaratonu, pGlmaratonu, vefejného béhu a ¢lenové Stafet podepisi prohlaseni, kde berou na védomi, Ze jsou Uéastniky silni¢niho provozu na verejnych
komunikacich a Ze zodpovidaji sami za sebe. Hlidky poradatel(l na trati maji za kol dopravu pouze zpomalit a upozornit fidice na probihajici béZzecky zavod.
Zavodnici prihlaseni pres internet jiz na misté prohlaseni nepodepisuji, svou registraci souhlasi s podminkami zavodu, které jiz prohlaseni obsahuje.

Verejny béh se pobézi na trati 3,75 km, vékové omezeni neni Zadné, pouze zavodnici do 13 let (ro¢nik 2010 a mladsi) musi bézet v doprovodu dospélé osoby, kterd se za né zarudi.
V ramci verejného béhu je mozné bézet i v kostymech, maskach a riznych prevlecich, které ale nesmi nijak omezovat ostatni zavodniky.

Zadné pomocné dopravni prostredky (kola, kolobézky, kole¢kové brusle, ...) povoleny nejsou.

Prostfedky které nezvysi ani neusnadni vykon zavodnika (béh s ko¢arkem, trakarem, vozikem, na chidach, ...) povoleny jsou.

U verejného béhu budou vyhlasovany pouze prémie: (nejrychlejsi muz (kluk), nejrychlejsi zena (divka), nejmladsi ucastnik, nejstarsi Gcastnik)



Vsichni zdvodnici zodpovidaji za sv(j zdravotni stav a zdvod absolvuji na své vlastni riziko a nebezpedi.
Vsichni zavodnici béZici 3,75 km a delsi trat (1/4M, 1/2M, Stafety) prohlasuji, Ze si jsou védomi, Ze zavody se konaji na silnicich za silniéniho provozu, ktery bude pouze spomalovan.

Kazdy zavodnik dostane slosovatelny listek do tomboly, ktery mize vhodit do pripravené "slosovaci truhly" (1 listek vhodi, 1 listek si ponecha),
tombola bude vylosovana po vyhlaseni viech kategorii (okolo 15:15, losovéno bude 7-10 péknych cen od sponzor(, hlavni cena je zdobena uzena krita PROMINENT

v prouténém kosi, kdo nevydrzi ¢ekat do doby slosovani, listek do truhly nevhazuje, nebo ho pfedd kamaradovi!

Prvni tfi zdvodnici ve viech vékovych kategoriich (kromé vefejného béhu) obdrzi diplomy, sklenéné medaile z dilny Sklarny AJETO Lindava a vécné ceny od sponzort

Pfiblizny ¢asovy harmonogram vyhlasovani a tomboly + dalSiho doprovodného programu

10:00 14:00 tvorivé dilnicky, zabavné soutéze, BESIP, ... ? areal Lesni zatisi

11:10 11:55 vyhlasovani détskych kategorii do 11 let areal Lesni zatisi pred podiem
12:00 START ptilmaratonu, ¢tvrtmaratonu, stafet, NW, aredl Lesni zatisi - nafukovaci brana
12:30 13:00 vyhlasovani zakovskych kategorii (12-15 let) aredl Lesni zatisi pred podiem
13:00 13:30 vyhlasovani dorostencl+juniort (16-19 let) a vef.béhu areadl Lesni zatisi pred podiem
13:45 14:00 Zivé vystoupeni hudebni skupiny ? ¢ast 1. areal Lesni zatisi podium

14:00 14:30 vyhlasovani vysledkl ¢tvrtmaratonu, NW aredl Lesni zatisi pred podiem
14:30 15:00 vyhlaseni vysledkl ptlmaratonu a stafet areal Lesni zatisi pred pédiem
15:00 15:15 Zivé vystoupeni hudebni skupiny ? ¢ast 2. areal Lesni zatisi podium

15:15 15:30 losovani tomboly aredl Lesni zatisi pred podiem

15:30 16:00 Zivé vystoupeni hudebni skupiny ? ¢ast 3. areal Lesni zatisi podium




