Poradatelé akce:

Reditel zdvodu: Mgr. Michal Vin$

Hlavni rozhodci: Petr Kopfiva

Zavodni kancelaf: Barbora Mertelikova

Zdravotnik: Smid

Obec Brnisté
Sportovni klub zakladni Skoly Jablonné v Podjestédi

Koordinator, informace: Bc. Katefina Kabesova

Prezence a registrace:

od 9:00

tel.:
tel.:
tel.:
tel.:
tel.:

zahajeni registrace détskych zavodt a prezence vSech zavodu

602 391 245
728772 152
728971773
724 028 289
702 099 639

Détské zavody - prihlasi se, uhradi startovné a obdrzi ¢islo (nejpozdéji 30 min. pred startem svého zavodu)

v zavodni kancelafi v arealu Lesni zatisi (velky bily stan)

A
&

_ BRNISTSKY
PULMARATON

méfeno:
... rucné

Dlouhé traté - jiz registrovani pres internet - pouze prezence, obdrii ¢islo s ¢ipem, nic nevypisuiji (nejpozdéji 30 min. pred startem svého zavodu... hlavni zdvod nejpozd&ji do - Cipové
11:30!, vefejny béh nejpozdéji 11:20!)

Start a cil vSech zavodu:

startovné (Kc¢) registrace |vyhlaseni
Casovy rozpis zavodii: pfedem | pfedem | na misté 27.4.
c.z. start  kategorie vék roénik  tratvm pozn. misto, povrch, okruh do 20.4. | do 26.4. 27.4. do pFiblizny &as
1 10:00 |mini déti divky do 3 let 2021 a ml. 50 travnaté hfisté v aredlu X X 30 9:30 11:10
X 10:05 |(kuratka) chlapci do 3 let 2021 a ml. 50 travnaté hfisté v aredlu X X 30 9:30
2 10:15 |predskolaci divky 4-5 et 2019-2020 100 travnaté hristé v aredlu X X 30 9:40 11:20
3 10:20 chlapci 4-5 let 2019-2020 100 travnaté hfisté v aredlu X X 30 9:45
4 10:30 |mali Skolaci divky 6-7 let 2017-2018 200 travnaté hfisté v aredlu X X 30 9:55 11:30
5 10:35 chlapci 6-7 let 2017-2018 200 travnaté hfisté v aredlu X X 30 10:00
6 10:45 |pripravka 2 divky 8-9 let 2015-2016 300 travnaté hfisté v aredlu X X 30 10:10 11:40
7 10:50 chlapci 8-9 let 2015-2016 300 travnaté hfisté v aredlu X X 30 10:15
8 11:00 |pfipravkal divky 10-11 let 2013-2014 600 travnaté hfisté v aredlu X X 30 10:25 11:50
9 11:05 chlapci 10-11 let 2013-2014 600 travnaté hfisté v aredlu X X 30 10:30
10| 11:15 |mladsizakyné divky 12-13 let 2011-2012 900 travnaté hristé v aredlu X X 30 10:40 12:30
11| 11:20 |mladsiZaci chlapci 12-13 let 2011-2012 900 travnaté hfité v aredlu X X 30 10:50
12 11:30 |starsi zakyné divky 14-15 let 2009-2010 2000 1 x maly okruh (asfalt-les-trava) X X 30 11:00 12:45
13 starsi zaci chlapci 14-15 let 2009-2010 2000 1 x maly okruh (asfalt-les-trava) X X 30 11:00
14 11:50 |dorostenky + juniorky 16-19 let 2005-2008 3300 1 x stfedni Zluty okruh (asfalt-les-tréva) |x X 30 10:55 (11:10)|  13:00

dle ¢asového rozpisu

v arealu Lesni zatisi v Brnisti




15 |dorostenci + juniofi 16-19 let  [2005-2008 | 3300| 1 x stfedni Zluty okruh (asfalt-les-tréva) |x |x | 30
16| 11:50 |verejny béh MIX neomezeno 1 x stfedni Zluty okruh (asfalt-les-trava) |x X 50 10:55 (11:10)

X (béh open) do 13 let (*) (2011 aml. (*) do 13 let pouze v dobrovodu dospélého X déti 30
17
18
19
20
21
22
23
24
25
26
27
28
29
30
31
32
33
34
35
celkem: 38 zavod vcetné vefejného béhu zmény: zména registrace traté + jména: X 100 (+,- rozdil startovného)
zména pouze jména zdvodnika nebo traté:  x 50 (+,- rozdil startovného)

Casovy rozpis détskych zavod(i mGze byt na misté mirné upraven a posunut podle poétu zavodnikii
Pro zafazeni do kategorie je rozhodujici ro¢nik narozeni, ve kterém zavodnik dovrsi uvedeny vék
Mladsi zavodnici, ktefi chtéji bézet zavod pro dospélé se Fesi individudlné v zavodni kancelafi, rodic ditéte, nebo jeho zastupce musi podepsat prohlaseni

bez prohlaseni zodpovédného zastupce mohou bézet (jit): ¢len stafety + vefejny béh od kategorie starsi Zaci (rocnik 2010 a starsi)
nordic walking (10,55 km) od kategorie dorostenci (ro¢nik 2008 a starsi)
¢tvrtmaraton (10,55 km) dospéli zavodnici (rocnik 2006 a starsi)
pulmaraton (21,1 km) dospéli zavodnici (rocnik 2006 a starsi)

Doplnéni a upfesnéni pravidel
Nelze béZet dva zavody soucasné (ve stejném Casovém okamziku). Nelze napt. rozbéhnout Stafetu a zéroven bézet étvrtmaraton, nebo pGlmaraton.
Lze ale béZet dva zavody po sobé, které zavodnik stihne. Napfiklad je mozné bézet verejny béh, nebo ctvrtmaraton a po dobéhu bézet 3. nebo 4. Usek Stafety.

Obcerstveni pro zavodniky je pripravené v arealech Lesni zatisi v Brnisti a na fotbalovém hfisti ve Velkém Grunové
Obcerstveni je uréené pro zavodniky na Ctvrtmaraton, pllmaraton, Stafety, nordic walking + vefejny béh, dorostenci a juniofi v cili



Veteranské kategorie jsou vypsany: 1) na ptlmaratonu: 3 7enské: 235+, 245+, Z55+ 3 muiské: M40+, M50+, M60+
2) na étvrtmaratonu: 2 7enské: Z45++, 765+ 2 muiské: M50++, M70+
Kazda (vySe uvedena) veteranska kategorie bude vyhlasena na stupnich vitéz( i pfi Ucasti 1 zavodnika v kategorii

Stafety jsou vypsany ve tfech kategoriich:

1) muZi - 4 muii, vék min. 14 let ... od ro¢niku 2010 a starsi, pfipustné je rovnéz slozeni 3 muzi + 1 Zena,

2) Zeny - 4 Zeny, vék min. 14 let ... od ro¢niku 2010 a starsi,

3) mix - ve sloZeni 2+2 (2 Zeny + 2 mutzi), vék min. 14 let ... od ro¢niku 2010 a starsi, pfipustné je rovnéz slozeni 3 Zeny + 1 muz,

Firemni Stafety soutézi v rdmci zakladnich vypsanych kategorii,

do podkategorie firemnich Stafet Ize prihlasit pouze Stafetu ve které jsou min. 3 dospéli clenové (ro¢nik 2006 a starsi) a zaroven pracuji ve stejné firme,
Ctvrty Ucastnik firemni Stafety maze byt rodinny pfislusnik jednoho ze zaméstnanct stejné firmy ve véku od 14 let a vice (starsi Zaci, dorostenci + juniofi, ...)

Kazdy clen stafety obdrzi startovni Cislo s ¢ipem, kazdy clen Stafety bude mit zméreny svij Usek samostatné, predavky budou probihat v oznaceném tzemi a predavka bude probihat dotykem (placnutim
Prvni a tfeti predavky Stafet se uskutecni v aredlu fotbalového hristé ve Velkém Grunové, druha predavka Stafet v aredlu Lesni Zatisi v Brnisti
Pfedavaci tzemi v aredlu Lesni zatisi ude vyznadeno za nafukovaci branou (cca. 35 m) a u fotbalového hfisté Velky Grunov bude vyznaceno za ¢ipovou branou (opét usek cca. 35 m).

Pro ¢leny Stafet bude fungovat kyvadlova doprava mezi arealy parkovisté u Prominentu (300 m od Zatisi) a fotbalovym hristém Velky Grunov (200 m od hfisté - vjezd do lesa)
predbézné ¢asy odjezdud z Brnisté do Velého Grunova pro 2. a 4. Useky Stafet jsou: 11:40, 11:55, 12:10, 12:20, 12:30, 12:45, 13:00, 13:15, 13:35, 13:55 ... (INFO tabule)

Nejkratsi vzdalenost mezi aredly Lesni zatisi v Brnisti a fotbalovym hristém Velky Grunov je pro pési okolo 2,5 km.

V obou arealech jsou pro zavodniky k dispozici Satny, WC, sprchy a obcerstvovaci stanice.

Verejny béh se pobézi na trati 3,3 km, vékové omezeni neni zadné, pouze zavodnici do 13 let (ro¢nik 2011 a mladsi) musi bézet v doprovodu dospélé osoby, ktera se za né zaruci.
V ramci verejného béhu je mozné bézet i v kostymech, maskach a rlznych prevlecich, které ale nesmi nijak omezovat ostatni zavodniky.

Zadné pomocné dopravni prostfedky, které zvyhodni zavodnika (kola, kolobézky, koletkové brusle, ...) povoleny nejsou.

U verejného béhu budou vyhlasovany pouze prémie: (nejrychlejsi muz (chlapec), nejrychlejsi Zena (divka), nejstarsi tcastnik)

Vsichni zavodnici zodpovidaji za svlij zdravotni stav a zavod absolvuji na své vlastni riziko a nebezpeci.

Vsichni zavodnici bézici 3,3 km a delsi trat (1/4M, 1/2M, stafety) prohlasuji, Ze si jsou védomi, Ze zavody se konaji na silnicich za silni¢niho provozu, ktery bude pouze zpomalovan.

Nordic walking se jde na stejné trati jako hlavni zavod (1 velky okruh ... 10,5 km). Hulky jsou pro tuto disciplinu povinné a zavodnik je musi béhem zdvodu pouZivat.
Pokud si chcete trasu projit bez hilek, prihlaste se na ¢tvrtmaraton a jdéte indianskym zplsobem (stfidejte béh a chizi).

Zavodnici na trati ¢tvrtmaratonu, ptlmaratonu, vefejného béhu, nordic walking a ¢lenové Stafet podepisi prohlaseni, kde berou na védomi, Ze jsou Ucastniky silni¢niho provozu

na verejnych komunikacich a Ze zodpovidaji sami za sebe. Hlidky poradatel( na trati maji za Ukol dopravu pouze zpomalit a upozornit fidice na probihajici béZecky zavod.
Zavodnici prihlaseni pres internet jiz na misté prohlaseni nepodepisuji, svou registraci souhlasi s podminkami zavodu, které jiz prohlaseni obsahuje.

Prvni t¥i zavodnici ve véech vékovych kategoriich obdrzi diplomy, sklenéné medaile z dilny Pa¢inek Glass a vécné ceny od sponzort.



Priblizny casovy harmonogram vyhlasovani a tomboly + dalSiho doprovodného programu

10:00
9:30
11:10
11:30

12:00
12:30
13:00
14:00
14:30

11:30
15:00
11:55

Détské zavody (do 13 let) na louce v arealu
tvorivé dilnicky pro déti + uschova zavazadel
vyhlasovani détskych kategorii do 11 let

START béhu starsich zaka a zZakyn na 2 km

START pulmaratonu, étvrtmaratonu, Stafet, NW,

13:00
13:30
14:30
15:00

vyhlasovani Zakovskych kategorii (12-15 let)
vyhlasovani dorostenci+juniord (16-19 let) a vef.béhu
vyhlasovani vysledkd ¢tvrtmaratonu, NW

vyhlaseni vysledkt ptlmaratonu a stafet

areal Lesni zatisi

areadl Lesni zatisi

aredl Lesni zatisi pred pédiem

aredl Lesni zatisi - nafukovaci brana

areal Lesni zatisi - nafukovaci brana
aredl Lesni zatisi pred pédiem
aredl Lesni zatisi pred podiem
areal Lesni zatisi pred podiem
aredl Lesni zatisi pfed podiem




