DECINSKY PULMARATON
Beh na 5 km
Rodinny beh
Détské béhy

19.4.2025
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DECIN

Hlavni zavod :

Festival béZeckych aktivit pro vykonostni i zacinajici sportovce a pfichozi

Dopliikové bézecké soutéze :

Dalsi aktivity :

Termin konani:

Misto akce:

DECINSKY PULMARATON

Bé&Zecky zdvod na 5 km Stafeta dvojic

Rodinny béh NW pUlmaraton (Nordic Walking)

- prezentace dalSich sportovnich pohybovych aktivit
- prodejni prezentace sportovnich potieb, odévi a obuvi
- doprovodny program

Casovy harmonogram :

Kategorie:
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Palmaraton

Béh na 5 km

Rodinny béh

Détské béhy

19.dubna 2025

Décin — Marianska louka - Labska cyklostezka

Détské behy

Prezentace jednotilvych start( (Nejpozdéji vidy 20 minut pfed danym startem 1)

Start NW pulmaraton

Start Décinsky pGlmaraton

Start béh na 5 km

Vyhlaseni vysledkl plimaraton a 5km

Start rodinm'/ béh At si rodiCe uZiji trochu sportovani se svymi ratolestmi spole¢né .

Start détsky zavod - 200 m

Start détsky zavod - 750 m

Start détsky zavod - 1500 m
Vyhlaseni vysledkd détskych béhl

Muzi 1 (M1), zeny 1 (Z1) 16 — 39 let ro¢.1986-2009
Muzi 3 (M3), zeny 3 (Z3) 40 — 59 let ro¢.1966-1985
Muzi 5 (M5), Zeny 5 (Z5) 60 a vice let roc.1965 a st.

Stafeta dvojic (pfedavka na otoéce) (min. ro€.nar. 2009)
NW muzi, NW Zeny (min. ro¢.nar. 2009)

Muzi 1 (M1), Zeny 1 (Z1) 16 — 39 let ro¢.1986-2009
Muzi 3 (M3), Zzeny 3 (Z3) 40 — 59 let roc¢.1966-1985
MuZi 5 (M5), Zeny 5 (Z5) 60 a + let roc.1965 a st.

Tym rodiny pfihlaseny pod jednim jménem, 2 - 4 ¢lenné tymy

200 m Chlapci a divky ro¢nikd narozeni 2019-24
750 m Chlapci a divky ro¢nikd narozeni 2012-18
1500 m  Chlapci a divky ro¢nikd narozeni 2008-11



Startovné:

Prihlasky :

Ceny :

Obcerstveni :

Traté :

Pravidla zavodu :

- zakladni vSichni on-line pfihlaseni a s uhrazenym startovnym do 31.12.2024

Palmaraton zakladni - 399,- K¢
Stafeta zékladni - 599,- K¢
Béh na 5 km zakladni - 149,- K¢
Rodinny béh zakladni - 120,- K¢
Détské béhy zakladni - 40,- K¢

U rodinného a détskych béh( pUjde celé startovné na dobrocinné tcely !!!
-zvySené 1 od 1.1.2025 do 30.3.2025:

PGlmaraton zvysené - 499,-K¢
Stafeta zvy$ené - 699,-K¢
Béh na 5 km zvysené - 199,-K¢
Rodinny béh zvysSené - 200,- K¢ za rodinu
Détské béhy zvysené - 70,- K¢

U rodinného a détskych béh( puljde celé startovné na dobrocinné ucely !!!
- zvySené 2 od 1.4.2025 do 19.4.2025 a na misté dle moZnosti pofadatele

PGlmaraton zvysSené - 599,-K¢
Stafeta zvy$ené - 799,-K¢
Béh na 5 km zvysené - 299,-K¢
Rodinny béh zvysené - 200,- K¢ za rodinu
Détské béhy zvysené - 70,- K¢

On-line pres prihlaskovy systém KONKORDIA Décin - RACE team do 15.4.2025 00:00

Platba podle pokyni v prihlasovacim e-mailu musi byt provedena do 3 dnl od prihlaseni jinak
bude pfihlaska zrusena. Aktualizace plateb jednou tydné ve startovni listiné na webu zavodu.
Storno mozno do 1.4.2025, po tomto terminu moZnost pouze prevedeni na jiného zavodnika.

Hlavni zavod Décinsky plilmaraton ma "Prize money" v celkovém poradi muzi a zen
1.misto - 3.000,-K¢, 2.misto - 2.000,-K¢ a 3.misto - 1.000,-K¢.

Jednotlivé kategorie prvni tfi diplom a drobné ceny od partnerd zavodu.

Ucastnické medaile pro vichny zavodniky pGlmaratronu.

B&h na 5 km a détské béhy - prvni tfi v jednotlivych kategoriich diplom

a drobné ceny od partnerd zavodu. Uéastnické medaile pro viichny zavodniky.
Rodinny béh - drobné ceny od partner(i zavodu pro vSechny tcastniky.

Hlavni zavod - cca 5,5 km, 10,5 km, 15,5 km, 18,3 km a cil - voda, iontové napoje, ovoce, houbicky.
Ostatni zavody caj, voda, susenky, ovoce v cili.

Décinsky pulmaraton - Labska cyklostezka a Marianska louka - rovinaty asfaltovy povrch (95%).
Béh na 5 km - méstsky park na Marianské louce a Labska cyklostezka (50% - 50%).
Détské béhy a rodinny béh - méstsky park na Maridnské louce.

Hlavni zavod a béh na 5 km podle zakladnich pravidel atletiky, méreno RFID Cipy.
Détské béhy a rodinny béh méfeno rucné.

Zdravotni zabezpeceni : CEK Dé&¢in

Pojisténi :

Parkovani :

Ubytovani:

Kontakt :

Zavodnici bézi na vlastni nebezpeci a naklady

Parkovisté pred méstskou knihovnou, u zdmeckého rybniku , pred Kempem Dé&cin.
www.kocanda-decin.cz, www.kempdecin.cz

Reditel zdvodu: Lubos Pribyl 420770 146 536

Hlavni organizdtor: KONKORDIA Décin z.s. konkordiadc@gmail.com
Zakladatel zavodu: Marek Peterka 2015
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