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Co je RUN for ProCit?

Jiz devaéty ro¢nik charitativniho rodinného modrého béhu, ktery se kona v sobotu 26. dubna 2025,probéhne v Plzni,
v Borském parku. Vytézek je urcen rodindm, které pecuji o dité s poruchou autistického spektra (PAS).
Prispét Ize zakoupenim startovného nebo koupi drobného darku v den zavodu.

Registrace na misté bude spusténa od 8:30 hodin. Start détskeho béhu vypukne v 10:00 hodin, béh na 2 km bude v 10:15 hodin
a béh na 5 km v 10:45 hodin. Dale je mozné absolvovat 2 km trat ve formé nordic walking za vedeni lektora z Centra télovychovy
a sportu FPE. Online registrace k zdvodu je mozna do 25. dubna 2025 do 12:00 hodin.


https://runforprocit.cz/
https://runforprocit.cz/
https://runforprocit.cz/B%C4%9A%C5%BDCI.php
https://runforprocit.cz/B%C4%9A%C5%BDCI.php
https://runforprocit.cz/

Zastitu nad akci prevzal radni mésta Plzné Jifi Srémek.
Patron letosniho béhu je Pavel Rezny, muzikalovy herec a zpévak, drzitel ceny Thalie 2020.

Bézime pro podporu ProCitu, pro kamarady a pro radost.

StaZeni fotografii ze SelfieMATu najdete na webu www.selfiemat.cz (http:/www.selfiemat.cz) pod
heslem: procit

Vysledkova listina 2024 - 2 km (resources/V%C3%BDsledky%202km.pdf)

Vysledkova listina 2024 - 5 km (resources/V%C3%BDsledky%205km.pdf)

RUN for ProCit 2023
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TERMIN BEHU MISTO KONANI KATEGORIE: STARTOVNE ONLINE DO
SOBOTA 26. dubna 2025 Borsky park mladdez do 18 let, 25. 4. 2025
muzi 19-39 let, muzi 40+, 550 K¢
GPS:49.7235139N, zeny 19-39 let, zeny 40+ STARTOVNE NA MISTE
13.3680686E 600 K¢

Détsky béh pro déti do 10 let
zdarma
(bez startovného ¢isla)



http://www.selfiemat.cz/
http://www.selfiemat.cz/
https://runforprocit.cz/resources/V%C3%BDsledky%202km.pdf
https://runforprocit.cz/resources/V%C3%BDsledky%205km.pdf
https://www.youtube.com/watch?v=MnPVwjoc_fE

Startovné zahrnuje

Jiny merch

ZAREGISTROVAT SE! (https://www.autismusprocit.cz/registrace.html)
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TRASA BEHU

START A CiL

@ o00m ® 2050m @ barvickové pasmo @ registrace a Satny

HLAVNiIi PROGRAM

9:30 | eus 10:00

registrace bézci

slavnostni zahajeni rozcvicka start détského béhu

_os 12:00

start béhu na 5 km slavnostni zakonéeni

Jak podporit ProCit?

Zaplacenim startovného.

start béhuna 2 km

Koupi drobnych darkd Modry béh ProCit (ndramky, placky, bézecké ¢celenky, apod.), modrého Bohouse

(https://www.facebook.com/Bohousove/) (broz), plechacek.

Prispévkem do putovni kasicky vefejné sbirky ProCit nebo na sbirkovy Ucet: 6130061327/5500.

VICE INFO (http://www.autismusprocit.cz/dok/ProCit_sbirka_letak_2016.pdf)



https://www.autismusprocit.cz/registrace.html
https://www.facebook.com/Bohousove/
https://www.facebook.com/Bohousove/
http://www.autismusprocit.cz/dok/ProCit_sbirka_letak_2016.pdf

Run?! Pro€ mam nékam bézet?
Mame pro vas 10 dobrych dGvodu.

Protoze béhat umi kazdy! Kdo umi chodit, umi i béhat. Neztracejte ¢as premyslenim nad tim, jak spravné poklddat nohy, jak drzet
ruce, na kolik krokd se nadechnout, prosté se rozebéhnéte a bézte

Protoze béh ¢ini ¢lovéka stastnym! Pri béhu se uvolnuji endorfiny, coz jsou hormony stésti. Ty pUsobi pozitivné nejen na naladu
béhem béhani, ale i po béhani.

Protoze béhem déladm dobry skutek! Bézci jsou motorem pfi vybirani finan¢nich prostfedkd pro potrebné. Staci, kdyz se k ndm
pridate a ¢3st startovného pUjde na konto verejné sbirky ProCit.

Protoze pfi béhu palim ekologicky pneumatiky! Pfi béhani se vdm podaii z vasi pneumatiky na brise udélat rovné bricho zhruba
0 40% rychleji nez pfi jinych typech sport0.

Kdo béha, nemusi béhat k Iékafi. Pravidelné béhani posiluje imunitni systém a ucini vas rezistentnimi proti infekcim i nadiizenym
vseho druhu.

Protoze béhani podporuje kreativitu. Potfebujete vymyslet projekt? Napsat text? Vyresit problém, se kterym nemUzete hnout?
Probéhnéte se! Pri béhani je vds mozek zdsoben kyslikem az o 25 % vice, nez kdyz sedite.

Bézci jsou lepsi milenci! Podle studie Cornell University (USA), vykazuji béhajici muzi srovnatelnou sexualni vykonnost jako 0 2 - 5 let
mladsi muzi, ktefi nebéhaji a u bézkyn se posouvad nastup menopauzy tézo 2 - 5 let.

Najdete nové pratele. Nejen béhem Run for ProCit urcité najdete takové, s nimiz vads bude spojovat vic nez jen béh.

Béhani déld pevny zadek! Béhani posiluje hyzdoveé svaly Iépe nez jakékoliv posilovaci cviceni. Jesté lepsi nez béhani je v tomto
pripade beéhani do schodu.

Protoze béhani je totalné cool!

(https://www.kudyznudy.cz/)
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Kontakty

www.autismusprocit.cz (http://www.autismusprocit.cz)
+420 777 700 766

procitsoc@autismusprocit.cz (mailto:procitsoc@centrum.cz) - socidlni pracovnice
procitspec@ (mailto:procitspec@centrum.cz)autismusprocit
(mailto:procitsoc@centrum.cz).cz (mailto:procitspec@centrum.cz) - specidini pedagog
procit@ (mailto:procit@centrum.cz)autismusprocit (mailto:procitsoc@centrum.cz).cz

(mailto:procit@centrum.cz) - vedeni organizace

Ly Ve 7, &
Socialni sité
www.facebook.com/ProCitPlzen (http://www.facebook.com/ProCitPlzen)
www.instagram.com/runforprocit

www.youtube.com/watch?v=ziNNhU9JiQ4
www.youtube.com/watch?v=74b0YW7Ffps

www.youtube.com/watch?v=0KiiKXAjYWw (https://www.instagram.com/runforprocit/)
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Ob¢anské sdruzeni ProCit, z.s.

IC: 22909486

Sidlo: Kaznéjovska 1517/51, Bolevec
323 00 Plzen

Najdete nas: Smetanovy sady 114/15
301 00 Plzen
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