DESET JARNICH KILOMETRU

Ro¢nik: 10. (poprvé se zavod konal 12. 3. 2016)
Datum: Sobota 14. 3. 2026
Misto: Sportovni areal v Kunc¢iné u Moravské Trebové

Kontakty

Reditel zavodu: Jaroslav Matuska, jarda24.m@gmail.com, tel.:+420 775 348 621
Technicky delegat: Martin Berka, tel.: +420 732 644 473
Hlavni rozhodci: Michal Heger, tel.: +420 732 901 054

Prihlasky

Ptihlasit se je mozné na webu: www.desetjarnichkm.cz/prihlaska, pfipadné za zvyseny
poplatek na misté.

Startovné

Hlavni zavod na 10km: 250 K¢ pfi platbé predem, 350K¢ na misté
Hobby zavod na 3.8km: 150K¢ pfi platbé predem, 250K¢ na misté
Vsechny détské kategorie: 50KC pfri platbé pfedem, 100K¢ na misté
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POZOR: Nizsi cena startovného plati jen pro online registraci a zaplaceni startovného
predem na ucet do 11.3.2026 dle pokynt v emailu. Moc nam tim usnadnite pozdéjsi
administrativu... Po nezaplaceni do terminu vase registrace propada a musite se na misté
registrovat znovu za zvysSeny poplatek!

Pokud budes chtit startovat ve vice zavodech. Je nutné se 2x registrovat do prislusného
zavodu. Tedy 2 starty = dveé registrace = 2x zaplaceni startovného, kazdé jako samostatnou
platbu

Casovy program

12:00 - 13:00 Nové registrace + prezentace online pfihlasenych kategorii
12:00 - 14:00 Nové registrace + prezentace online pfihlasenych na 10km a hobby zavod

13:15 Postupny start détskych kategorii

14:30 Vyhlaseni détskych kategorii

15:00 Start hobby zavodu na 3,8 km

15:05 Start hobby zavodu na 10 km

16:30 Vyhlaseni hlavniho zavodu a hobby zavodu + kategorie

dorostenci/dorostenky
*zména Casového programu vyhrazena
POZOR: Je opravdu nutné dodrzovat Casovy rozpis prezentaci jiz online ptihlasenych a

registrace novych zavodniku. Vse kviili, jiZ tak napjatému ¢asovému poradu. Neradi
bychom pak odkladali starty zavodu kvuli pozdnim pfichodim k registraci i prezentaci


http://www.desetjarnichkm.cz/prihlaska

Kategorie

Détské zavody

Miniptipravka hosi a divky (ro¢. 2022 a mladsi) Cca.40m
Predskolni vék hosi (roc. 2021 - 2020) Cca. 60 m
Predskolni vék divky (ro¢. 2021 - 2020) Cca. 60 m
Nejmladsi Zaci (ro€. 2019 - 2017) Cca. 100 m
Nejmladsi Zakyné (roc. 2019 - 2017) Cca. 100 m
Miladsi Zaci (roc. 2016 — 2014) Cca. 800 m
Mladsi zakyné (roc. 2016 — 2014) Cca 800 m
Starsi Zaci (roc. 2013 - 2011) Cca. 800 m
Starsi Zzakyné (roc. 2013 - 2011) Cca 800 m

Poznamka: Mladsi zavodnici se mohou zucastnit hlavniho nebo hobby zavodu (pfi registraci
kazda prihlaska do zavodu musi byt vytvorena zvlast). Vyhlasovani budou viak v ramci
kategorie Juniorti/Juniorek anebo Dorostencti/Dorostenek.

Hlavni zavod (10 km)

Juniof¥i / Juniorky (ro¢. 2007 — 2008) 10 km
Muzi A / Zeny A (ro€. 2006-1987 / 2006-1992) 10 km
Muii B / Zeny B (ro¢. 1986-1977 / 1991-1982) 10 km
Muii C / Zeny C (ro€. 1976-1967 / 1981-1972) 10 km
Muii D / Zeny D (ro€. 19661957 / 1971 a starsi) 10 km
Mutzi E / Zeny E (ro¢. 1956 a starsi) 10 km

Hobby zavod (3.8 km)

Muii / Zeny (absolutni poradi) 3,8 km
Dorostenci / dorostenky (ro¢. 2010 — 2009) 3,8 km
Ceny

Nejrychlejsi muz v hlavnim zavodé: 1000,- K¢, podminkou je dosazeni ¢asu pod 35 minut
Nejrychlejsi Zena v hlavnim zavodé: 1000,- K¢, podminkou je dosazZeni ¢asu pod 40 minut

Soucasné vypisujeme i finanéni odménu, dalSich 1000,- K¢, za pokoreni rekord( zavodu.
Samoziejmé rozdélené na muze a zeny.

Pro prvni tfi v kazdé kategorii budou pfipraveny vécné ceny a medaile. Pro kazdého
zucastnéného v détskych kategorii pamétni medaile.

Po dobéhu détskych kategorii na kazdého ¢eka v cili sladkd odména a teply napoj. V cené
startovného hlavniho a hobby zavodu zajisténo obéerstveni po zdvodé v podobé
téstovinového salatu pro kazdého zavodnika.

Soucasny muzsky rekord: 31:26.30 (rok 2023) — Josef Novak
Soucasny Zensky rekord: 35:52.94 (rok 2024) — Hana Struzkova Svestkova



Trasy zavodu

Détské kategorie
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Nejmladsi kategorie bézi pfimo na travnaté plose fotbalového hristé. Mladsi a starsi Zaci a

zakyné bézi v blizkosti fotbalového hristé (kombinace travnaté plochy a silnice). Kazdy
zdvodnik bézi na vlastni nebezpedi.
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Hobby zavod

Trat hlavniho zavodu vede z 80% po asfaltovych cestach. Usek 800 m vede po pragné
zpevnéné cesté. Bézi se za plného provozu. Trat bude nélezité oznacena a pred prvnim
béZcem pojede predjezdec na kole. Kazdy zavodnik bézi na vlastni nebezpeci.

Kuncina
) Délka
3,8
Kun 15k km
.
N e .
N Vyskovy profil
\\\
N & 38m % 38m
N
390
362
957 1,9 2,9
2 200 X Nastroje
ki m b Cedtina v




Hlavni zavod na 10 km

Trat hlavniho zavodu vede z 80 % po asfaltovych cestach. Usek 800 m vede po prainé
zpevnéné cesté. BéZi se za plného provozu. Trat bude néleZité oznadena a pred prvnim
bézcem pojede predjezdec na kole. Kazdy zavodnik bézi na vlastni nebezpedi.
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Hlavni zavod a vSechny béhy détskych kategorii jsou zarazeny do Iscarex pohdaru 2026.

Segmenty Sprinter a Vrchar

V rdmci hlavniho zavodu probiha specialni soutéZ o nejlepsi vrchare a sprintera
vyhodnocovana pomoci aplikace strava.

Do téchto soutéznich segmentl bude zapocitavan kazdy kdo:

e zuCastni se a absolvuje hlavni zavod 10 Jarnich kilometrt

e bude mit vysledny ¢as v hlavnim zavodé nad 40 min (muzi), nad 45 min (Zeny)
e bude mit vysledny ¢as v hlavnim zavodé pod 60 min (mutzi), 65 min (Zeny)

e jeho ¢as bude v ¢ase zadvodu evidovan v aplikaci strava

Usek vrcha¥

Usek dlouhy cca 310 m (mapa pouze orientaéni) s 14 nastoupanymi metry. Nejnaro¢néjsi ¢ast
trasy, kde se Casto rozhoduje hlavni zavod.
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Usek sprinter

Usek dlouhy 420 m (mapa pouze orientaéni) s primérnym klesanim -1.2 %. Misto, kde se
mohou vyradit ti pravi rychlici.
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Vice informaci o soutéZi na https://www.desetjarnichkm.cz/vrchar-sprinter/

Doprava a parkovani
Doprava na zavod je mozna vlakem do vlakové stanci Kuncina.

Cely zédvod probiha za podpory obce Kuncina vzdalené 400m od startu zavodu. Déle je mozné
vyuzit individudlni automobilovou dopravu. Parkovani je mozné u fotbalového stadionu a
vlakového nadrazi. Prosime neparkovat v prostorach startu a cile!!!

Podékovani

Cely zavod probiha za podpory obce Kuncina, které timto dékujeme. Dale dékujeme viem

sponzoriim.
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https://www.desetjarnichkm.cz/vrchar-sprinter/

