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Modrany Ravine Run
Jedna se o 1. zavod (kros) ModFanského bé&Zeckého trojboje 2026. 2. zavod Komotany — Cihadlo (b&h
do vrchu) se kona ve Ctvrtek 18. 6. 2026 a 3. dil serialu BEéh Modfanskou rokli (€asovka) je ve &tvrtek
27. 8. 2026. Celkové vyhlaseni trojboje probéhne ve Etvrtek 10. 9. 2026 U Osamélé blechy.
Vice o poharu zde.

23. rocnik se bude konat v nedéli 26. 4. 2026

Zavod je poradan za finanéni podpory MC Praha 12.
Zaregistrovat se je tfeba do 22. 4. 2026. Pri online registraci budete mit nizsi startovné,
registraci naleznete zde nebo na webovych strankach. Maximalni pocet je 400 bézcu. Zavodniky, ale
hlavné rodi¢e nejmladsich déti prosime, aby si vyzvedli sva startovni Cisla s dostateCnym pFedstihem.

Start a cil je na louce U LiSCich dér, za arealem Prague British International School (PBIS),
Brunelova 960/12, nad retencni nadrzi a byvalym lomem. Cisla a Spendliky se vraceji!

Casy, ¢isla hromadnych startii, kategorie podle roéniku narozeni a traté:

9:45 1 - déti do 4 let (samy nebo s rodi¢em) (2022 a pozdéji) 50 m
10:00 2 - dorostenky 16—17 let (2010-2009) 1110 m 6100 m
10:00 3 - dorostenci 16—17 let (2010-2009) 6 100 m
10:00 4 - juniorky 18-19 let (2008-2007) 6 100 m
10:00 5 - juniofi 18-19 let (2008-2007) 6 100 m
10:00 6 - zeny D 60 a vice let (1966 a dfive) 6 100 m
10.00 7 - muzi D 60-69 let (1966-1957) 6 100 m
10:00 8 - muzi E 70 a vice let (1956 a dfive) 6 100 m
10:00 9 - Zeny 20-59 let 6,1 km (2006-1967) 6 100 m
10:00 10 - muzi 20-59 let 6,1 km (2006-1967) 6 100 m
10:00 11 - benjaminky mladsi 5 let (2021) 320 m
10:10 12 - benjaminci mladsi 5 let (2021) 320 m
10:15 13 - benjaminky starSi 67 let (2020-2019) 320 m
10:25 14 - benjaminci starsi 67 let (2020-2019) 320 m
10:40 15 - Zaci mladsi 12-13 let (2014-2013) 2000 m
10:40-11:00 16 - zakyné starsi 14—15 let (2012-2011) 2000 m
10:40-11:00 17 - Zaci starSi 14-15 let (2012-2011) 2000 m
11:20 18 - Zzeny A 20-39 let (2006-1987) 1215 m 10000 m
11:20 19 - Zeny B 4049 let (1986-1977) 10 000 m
11:20 20 - zeny C 50-59 let (1976-1967) 10 000 m
11:20 21 - muzi A 20-39 let (2006-1987) 10 000 m
11:20 22 - muzi B 4049 let (1986-1977) 10 000 m
11:20 23 - muzi C 50-59 let (1976-1967) 10 000 m
11:20 24 - dévcata mladsi 8-9 let (2018-2017) 640 m
11:30 25 - kluci mladsi 8-9 let (2018-2017) 640 m
11:40 26 - kluci starsi 10-11 let (2016-2015) 1000 m
11:50 27 - dévcata starsi 10-11 let (2016-2015) 1000 m

12:00 28 - zakyné mladsi 12—-13 let (2014-2013) 1000 m


https://mapy.cz/zakladni?source=firm&id=12994240&x=14.4232652&y=50.0056613&z=17
https://www.praha12.cz/modransky-bezecky-trojboj/d-94615
https://forms.gle/UhCQk4H1os3hBt3k9

Registrace: online nebo v den zavodu u startu a cile, nejpozdéji 20 minut pfed startem své kategorie.
Startovné: pfi registraci online: do 18 let 0 K¢, nad 18 let 50 K&, na misté pro vSechny 100 K¢&.

Doprava: GPS soufadnice: 50.003567°N 14.451234°E. Do zastavky Sidlisté Libus autobusem 215
(konecna) z metra Kacerov, autobusem 154 (konec¢na) z metra Strasnicka / Haje / Opatov, tramvaji 17
ze sméru Kobylisy / HoleSovice / Modfany. Do zastavky Jiréanska autobusem 197 z metra
Smichovské nadrazi / Roztyly. Do Nadrazi Modfany viakem (trat' 210).

Satny a toalety: ve stanu, u startu a cile, mobilni WC budou na parkovisti PBIS.
Obcerstveni po zavodé: €aj, voda, ovoce, susenky (podle moznosti pofadatele).

Upozornéni: zavod probiha v chranéném uzemi, od vSech vyzadujeme ohleduplné chovani.
Pfirodni pamatka Modfanska rokle a pfirodni park Modfanska rokle — Cholupice podléhaji ochrannému
rezimu. Nechodte mimo stavajici cesty. Kazdy uc€astnik zavodu startuje na vlastni nebezpeci se vsemi
dasledky z toho plynoucimi a nese odpovédnost za svUj zdravotni stav, ovéfeny lékafem v poslednim
roce. Za mladez zodpovidaji trenéfi, resp. rodice. Tretry na tratich 6 100 a 10 000 m nedoporucujeme.
Za odlozené véci poradatel neruci (ani v Satnach). Parkovisté Skoly bude otevieno do 20 hodin.

Informace: modranyravinerun.cz/, www.prahai12.cz/imodrany-ravine-run nebo

Jifi Kalista, Machuldova 13/ 575, 142 00 Praha 12, E: jirikalista@seznam.cz, M: 604 972 334.
Vysledky: vyhlaseni vitézu bude probihat u startu — pribézné po dobéhnuti jednotlivych kategorii

a zpracovani vysledkd, které pak najdete na internetu.

Trat'ové rekordy: na plvodni trati 10 km kraluje Vaclav Janou$ek, SK Spartak Praha 4, 34:08 (2012) a

Petra Kotlikova, Slavoj Pacov, 42:46 (2019) a na 8 km Kamila Gregorova, Kerteam, 30:46 (2013). Nova
trat od roku 2020: Jan Flasar, SK Ctyfi Dvory CB, 37:41 (2020) a Tereza Lajdova, 43:10 (2025).

Ceny: prvni tfi zavodnici v kategorii ziskaji diplom, medaili a malou odménu dle moznosti pofadatele.

Vznikajici sidlisté Na Beranku nad Modfanskou rokli
Tato fotografie byla pofizena v tinoru 1986.
Sidlisté bylo postaveno v druhé poloviné 80. let
minulého stoleti v navaznosti na ptvodni vilovou
zastavbu, na vrcholku kopce nad Modfanskou
rokli, kde se rikavalo na Babech. Netreba
zddrazriovat, Ze panelaky typické pro bytovou
vystavbu 70. a 80. let vyrastaly k nemalé
Jradosti“ mistnich obéant v tésném sousedstvi
rodinnych domku. Rusna ulice, ktera se od roku
1992 jmenuje Ceskoslovenského exilu, je

v téchto mistech oddélena monstrozni
betonovou zdi. V letech 1979-1992 to byla ulice
Pétiletky. (z naucné stezky)

Sponzori zavodu:

VAS NOVY INTERIER s.r.0. Pavel
Matéjovsky

SE['"S http://lvasnovyinterier.com/
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